
臺北市文山區木柵國民小學 114 學年度『第一學期』社團實施計畫  經 114.5.7 社團委員會通過 
依據 (一 )  「臺北市國民小學課外社團作業要點」辦理。  

一． 上課期間：114 年 9 月 2 日星期二至 115 年 1 月 9 日星期五，星期一 16 次、星期二 19 次、星期三 19 次、星期四 18 次、星期五 18次，一次兩節課共 1.5 小時。 

二． 請考量能配合上課的時間及注意各社團可接受報名的年級與備註條件，留意學童社團活動結束時間，請家長務必自行負責安排學童接送事宜，另基於校園安全

與上課品質，請家長社團時間避免教室或校園內等待，謝謝您。 

三． 『請假』請務必撥打請假專線 02-29391234*621 以便社團執勤人員在最快的速度掌握孩子的安全。 

四． 第一次上課：晴天請至學務處前小操場集合，雨天請至博愛樓二樓大辦公室集合，第一次上課統一由社團老師帶至上課地點。  

五． 社團報名資訊將公告於木柵國小官網上,線上報名系統 https://reurl.cc/MvzYE3 (報名帳號密碼皆為孩子身分證字號) 

六． 請務必以現在的年級報名，若需申請紙本繳費單，請於 5 月 24 日前填寫申請表單，訓育組將於 5/27 前發至各班                         

【中午社團時間：12:40-14:10】、【週三網球隊小菁英則為 1:00-4:00】 
序 
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次數 
學費 備註(師資與課程簡介） 

1 藝術人文 一 午安兒童黏土 鄭子瑜 新生.1 10 16 2710 
【內含耗材費 600 元、50 元冷氣費】透過捏揉之間讓小朋友可以紓壓，得到創作的快樂，教學以

開發腦部創意為教學目標，不以像為成果導向，讓每位小朋友可以獨創 在學習中快樂學習。 

2 生活技能 一 英語遊樂園  林如雲 新生.1 10 16 2680 
【內含耗材費 570 元、冷氣費 50 元】 

運用音樂、圖片、律動、故事及遊戲，螺旋式的教導，藉由師生和同學間相互的問答，培養英文表
達能力，藉著練習自然發音，達到認字和拼讀的能力! 

3 運動休閒 三 網球小菁英 網球隊 1234 10 19 11920 
師資：本校網球隊教練群,一次兩位教練上課。此課程限網球隊現在 1.2.3.4 年級參加或參加過網球
社至少一年且未來有意願加入網球隊之學生參加。加強訓練學員擊球穩定度、擊球動作調整、擊球
方向訓練、腳程訓練、賽事策略模擬練習，一次課程三小時。 

4 運動休閒 三 合球 蔡佩均 12345 20 19 3910 
【內含耗材費 650 耗材費】師資：專業合球教練，本課程兩位教練共同授課。 
合球是一項源自荷蘭的球類運動，在社團時間內，將學習到合作、溝通與全面技能，近年來台灣合
球發展已經躍居世界排名第三，歡迎大家參加。兩位老師共同授課。 

5 運動休閒 四 匹克球 
網球隊 

師資群 
新生.1 10 19 2640 

【內含耗材費 200 元耗材費】 
師資：本校網球隊教練群, 匹克球是結合了羽球、網球與桌球特色的一種球拍型運動。匹克球的球
場如同羽毛球場的規格大小，球網約網球網的高度，使用宛如加大的桌球板子，球體是比網球稍大
而帶有多個孔洞的中空塑膠球，打法近似網球的對戰方式，可落地擊球或直接在空中截擊，是一種
有趣、容易上手又老少合宜的新潮運動。 

6 藝術人文 四 (雙語)芭蕾 ABC 詹金玉 新生.1 10 18 2610 

【內含冷氣費 5 0 元、成果展服裝材料 250 元】 芭蕾是一種輕盈 舒緩 優雅的舞蹈 芭蕾 ABC 的
課程是採用英國皇家芭蕾舞蹈教學系統 RAD, 課程以漸進式教學由淺入深 透過遊戲方式使兒童
認識身體並激發 肢體潛能與創意透過舞蹈增進兒童柔軟度 肌耐力 平衡感 空間感等身體能力。 
雙語教學進入執行動作交換心得和溝通全美語課程讓他們活潑健康快樂的童年 。 定期展演。 

7 生活技能 四 英語遊樂園  林如雲 新生.123 10 18 2930 

【內含耗材費 570 元、冷氣費 50 元】 

運用音樂、圖片、律動、故事及遊戲，螺旋式的教導，藉由師生和同學間相互的問答，培養英文表

達能力，藉著練習自然發音，達到認字和拼讀的能力! 

8 生活技能 五 午安創意烘焙 
小魔豆文

創烘焙 
新生.123 10 18 4880 

【內含耗材費 2520 元、50 元冷氣費】讓孩子體驗分工合作的樂趣，藉由順序步驟的作事方法，刺

激腦力思維，養成有順序步驟的作事方法，又能提高生活知能喔！ 

9 生活技能 五 午安創意科學 
啟星文創 

蘇怡安 
新生.123 10 18 4760 

【內含耗材費 2400 元、50 元冷氣費】運用生活上隨意取得的材料進行好玩有趣的科學實驗；強調

自己動手做，問題發現、觀察、驗證與創客精神發揮(每次上課的 DIY 科學教具皆可帶回)。 

10 運動休閒 五 午安網球初階 
網球隊 

師資群 
新生.123 10 18 3910 師資：專業網球教練。訓練反應敏捷度，肢體協調；自備網球拍。 

【社團時間：16:10-17:40】  
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1 藝術人文 
一 

五 
弦樂團(一分部/五團練) 藝享愛樂 12345 10 34 9000 

【內含影印費 20 元、兩天共 100 元冷氣費】師資：「藝享愛樂室內樂團」成員。限弦樂團舊

生和已經有弦樂基礎的孩子報名參加。 

2 運動休閒 一 游泳進階 廖恭誼 12345 9 16 4070 
◎請參加學生自備泳具。師資：具備游泳教練證，熱心游泳教學， 
★費用含一位救生員鐘點費用。參加進階班之成員,至少會游 25 公尺方能參加。 

3 運動休閒 一 羽球專班(初進階) 
楊雅雲 

陳思帆 
12345 10 16 2640 

【內含耗材費 200 元】師資：校內體育老師。隨著球后戴資穎的崛起，羽毛球運動也越來越
搶手，能讓讓身體健康，學習如何進行團體活。 

4 運動休閒 一 綜合球類 
楊詠菘 

劉旻君 
12345 15 16 3560 

【內含耗材費 300 元】含樂樂棒球、五人制棒球及地板滾球，透過樂趣化遊戲及活動學習各

項球類運動之玩法、規則及技巧，提升身體活動量，培養運動習慣。兩位老師共同授課。 

5 運動休閒 一 蛇板 
Fighters 

鄭皓允 
12345 10 16 2510 

師資：Fighters 運動工作室專業團隊。蛇板前行的樣子有如蛇一般遊走，為現今世界最新潮有

趣的休閒活動。蛇板、安全帽、護具可自備，如需教練代購費用 3200 元。(請自備蛇板，或由

教練幫忙代購蛇板 1700/塊 護具 600 元/組 安全帽 300 元/頂) 

6 運動休閒 一 飛盤 吳泓穎 
新生 

12345 
10 16 2510 

【內含耗材費 70 元】師資:專業體育老師。孩子們將體驗飛盤的魔力，拋、接、跑、跳，活力

滿滿！遊戲中學習飛盤技巧，提升反應、培養協作、團結比賽，每一堂課都充滿驚喜與歡笑！ 

7 運動休閒 一 圍棋初階 林鈞皓 
新生 

12345 
10 16 2790 

【內含耗材費 300 元、50 元冷氣費】。培養孩子的專注力、記憶力、邏輯思考等等能力，對於
孩子學習的助益良多。老師將帶領孩子們體會圍棋的樂趣，並和孩子一同成長。 

8 生活技能 一 用 IPAD 玩程式設計 蘇容豎 2345 10 16 2640 
【內含耗材費 150 元、50 元冷氣費】以輕鬆、有趣的方法學習 Swift，內含蘋果開發的程式
設計課程，在遊戲中指導使用者撰寫程式以協助各個角色渡過難關。 

9 生活技能 一 基礎縫紉手作 楊怡欣 2345 8 16 4900 
【內含耗材費 1800 元、50 元冷氣費】此課程透過剪裁縫紉，培養 設計 美感專注力創造力手
眼協調，完成屬於自己的小物。 

10 生活技能 一 
美國小學 ESL 基礎

字彙班 
葉曉君 

新生 

1234 
10 16 5430 

【內含耗材費 2790 元、50 元冷氣費】適合一~四年級有英文字母基礎概念之學生,採用美國小
學 ESL 課程之最新多媒體教學法，上課輔以生動活潑的歌曲,活動及遊戲方式，讓孩子在愉快
的情境下學習，自然而然地喜歡美語，幫助孩子發展基本美語字彙的聽、說、讀、寫能力。 

11 生活技能 一 寶可夢卡牌大師 鄭智峰 12345 10 16 3700 
【內含耗材費 1200 元、50 元冷氣費】學習寶可夢對戰、策略與技巧，除了擁有一套專屬的卡
牌對戰組，還能與同學們不斷切磋練習精進自己的對戰技巧，趕快來成為寶可夢大師吧！ 

12 藝術人文 一 手縫美術 鄭子瑜 12345 10 16 3090 
【內含耗材費 600 元、50 元冷氣費】運用廢棄紙箱做房屋，運用紙板做家具，透過針線縫紉

家居的抱枕棉被小動物等等。從平面到立體空間，讓孩子學習 3D 空間概念。 

13 運動休閒 二 游泳初階 陳昱造 12345 9 19 4070 
◎請參加學生自備泳具。師資：外聘教練與救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，  

若參加人數超過 15 人，則由二位教師同時授課。適合不太會游泳的孩子，小班教學。 

14 運動休閒 二 游泳中階 廖恭誼 12345 9 19 4070 
師資：本校救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，◎請參加學生自備泳具。 

★費用含一位救生員鐘點費用。參加中階班之成員,換氣+划手+打水。 

15 運動休閒 二 直排輪初階 王聖文 
新生

12345 
12 19 3620 師資：亞運教練。◎需自備輪鞋和護具。可由教練量腳代購,一雙 3500 元 ，開課前告知腳長(公分) 

16 運動休閒 二 籃球精英 外聘 345 10 19 2510 【內含耗材費 70 元】師資:專業體育老師。訓練學生比賽與攻防技巧。 

17 生活技能 二 創世貓麥塊學程式 外聘 2345 15 19 7860 
【內含耗材費 5370 元、冷氣費 50 元】除了原本的遊戲功能之外，還可利用積木式編程語言-MadeCode

來設計程式，並在遊戲中立即呈現程式運算後的效果，學生在闖關的過程中，不知不覺累積程式概念、

培養運算思維，讓孩子自動自發在玩樂中學程式! 

18 運動休閒 二 (雙語)流行舞蹈 
詹金玉 

張禎娟 

新生

12345 
10 19 2490 

【50 元冷氣費】師資:專業舞蹈老師，不限場地，讓表演者有極強的參與性，現在流行的 mv

舞蹈也是其中一種，從分析舞曲動作，進而完成一首和偶像一樣的舞蹈，很有成就感唷!  

19 運動休閒 二 扯鈴初/進階 
古秀琴 

王雅雯 
12345 10 19 2440 

【30 元耗材費】初階師資：古秀琴老師,扯鈴 c 級教練證。進階：王雅雯老師◎請自備扯鈴,
可代購。注重基本動作和技術的提昇，以及藝術肢體展現。以欣賞與學習的心參與扯鈴運動。 

20 運動休閒 二 趣味體適能 張嘉恩 12345 10 19 2440 
以各種器材組合並以遊戲的方式讓小朋友認識且學習到身體的各種能力，也培養參與運動的
興趣，學會團隊合作。 

21 藝術人文 二 安全戳戳樂羊毛 
宏盛弘 

師資群 
12345 10 19 4090 

【內含耗材費 1596 元、冷氣費 50 元】羊毛氈工藝品因其色彩艷麗、造型豐富、適合創作等
優點受到很多時尚人士和手工達人的熱烈喜愛。上課時每位學生皆贈送純皮指套 2 個，讓孩
子們在創作之餘降低被戳針戳傷的風險。課程內容將依學生程度調整。 

22 藝術人文 二 卡通插畫初階 
小魔豆文

創謝婷宛 

新生 

12345 
10 19 3540 

【內含耗材費 1045 元、冷氣費 50 元】，以情境式教學引導啟發孩子思考融合自身經驗，學習

利用不同的繪畫媒材，畫出富有創造力的作品。 



 

23 生活技能 二 
3D 列印社 

( 3D printing ) 
陳韋瑜 345 10 19 3290 

【內含耗材費 800 元、冷氣費 50 元】自己的玩具模型自己做，透過電腦 3D 建模，將創意畫

成立體圖，再用 3D 列印機打印出來，讓孩子在遊戲中建構空間的立體概念。 

24 生活技能 二 學日語遊日本 劉璟旻 
新生 

12345 
10 19 2480 

【內含耗材費 120 元、冷氣費 50 元】1.認識 50 音。2.能聽說讀寫簡單日文句子。 
結合繪本及遊戲，摺紙及手繪等學習基礎日語，注重口頭會話，一般生活及結合日本文化 
等自然的記憶方式快樂學日文。 

25 生活技能 二 魔術不只是魔術 黃品軒 
新生 

12345 
10 19 4070 

【內含耗材費 1710 元、冷氣費 50 元】我們結合了數學、藝術、故事、生活等 讓課程內容充
滿變化,孩子除了原訂的魔術之外,還能學習更多有趣知識,以及更多魔術技巧. 

26 運動休閒 四 游泳中階 廖恭誼 12345 9 18 3860 
師資：本校救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，◎請參加學生自備泳具。 

★費用含一位救生員鐘點費用。參加中階班之成員,換氣+划手+打水。 

27 運動休閒 四 游泳初階 陳昱造  12345 9 18 3860 
師資：外聘專業教練，具備游泳教練證，熱心游泳教學，多年校隊教學經驗。 

◎請參加學生自備泳具。★費用含一位救生員鐘點費用。 

28 運動休閒 四 羽球 
楊雅雲 

陳思帆 
12345 10 18 2510 

【內含耗材費 200 元】師資：校內體育老師。隨著球后戴資穎的崛起，羽毛球運動也越來越搶
手，能讓讓身體健康，學習如何進行團體活。 

29 運動休閒 四 氣球課不只有氣球 黃品軒 
新生 

12345 
10 18 3980 

【內含耗材費 1620元、冷氣費 50元】用五彩繽紛的氣球變出小狗、小花和創意角色，從基礎
一步步培養動手能力與藝術美感。不只好玩，更能訓練耐心與專注力，邊玩邊學、快樂成長！ 

30 運動休閒 四 直排輪進階 王聖文 12345 12 18 3430 師資：亞運直排輪專業教練。會 A 字轉彎和葫蘆前進、剎車。★需初階或教練檢核通過。 

31 運動休閒 四 籃球初階 吳泓潁 12345 10 18 2380 
【內含耗材費 70 元】師資:師大籃球專長。學生在籃球社團中，積極參與運動，體驗運動樂趣，
建立規律運動習慣。從籃球運動中，增進個人基礎能力。 

32 運動休閒 四   街舞 黃易薌 12345 10 18 2460 
【內含耗材 100 元、冷氣費 50 元】由專業舞蹈教師授課，課程內容包含基礎練習、舞碼動作

訓練，讓孩子培養參與藝術的素養。 

33 生活技能 四 用 IPAD 玩程式設計 蘇容豎 345 10 18 2510 
【內含耗材費 150 元、冷氣費 50 元】以輕鬆、有趣的方法學習 Swift，內含蘋果開發的程式
設計課程，在遊戲中指導使用者撰寫程式以協助各個角色渡過難關。 

34 生活技能 四 桌上遊戲社 楊怡欣 
新生 

12345 
10 18 3160 

【內含耗材費 800 元、冷氣費 50 元】師資：新天鵝堡專業師資證書。遊戲需要協調、思考、

觀察與等待由操作遊戲了解遊戲機制與同儕間互助合作提升孩童的專注力、問題解決的能力。 

35 運動休閒 四 羽球初階班 楊雅雲 12345 10 18 2560 【內含耗材費 200 元】專業體育老師。主要以羽球為主與腳步相關體適能，歡迎大家加入。 

36 運動休閒 四 跆拳道 莊竣傑 
新生 

12345 
10 18 2360 

【內含冷氣費 50 元】◎自備跆拳道服或由教練代購一套1000元。師資：國際黑帶四段、中華民國 c
級教練、裁判初階：手部動作、足部動作 。進階：品勢、進階練習，全身並用、自我保護 

37 藝術人文 四 烏克麗麗初階 郭家翔 
新生 

12345 
10 18 2360 

【內含冷氣費 50 元】師資：專業烏克麗麗、吉他師資。◎請自備樂器可代購 2500 元。烏克麗
麗在彈奏和弦上非常快上手，不僅邊彈邊唱樂趣無窮，樂聲有種天生的快樂氛圍。 

38 藝術人文 四 烏克麗麗進階 江雪娥 12345 10 18 2360 

【內含冷氣費 50 元】師資：「香頌室內樂團」培訓之專業師資。◎請自備樂器可代購 2500

元。已經會彈和絃，會彈奏五首簡易曲以上之學生。烏克麗麗在彈奏和弦上非常快上手，不僅

邊彈邊唱樂趣無窮，樂聲有種天生的快樂氛圍。 

39 藝術人文 五 
弦樂團新生班 

10/17-1/9 
藝享愛樂 

新生 

123 
5 13 5580 

【內含影印費 20 元、50 元冷氣費】師資：「藝享愛樂室內樂團」成員。 
◎新生班本學期只上星期五，5580 元費用只包含週五社團費用，114-2 學年度正式入 B 團(星
期一分部、星期五團練)，報名後由團長聯繫個練和樂器事宜，第一年樂器費用為免費租用。 
◎包含未參加過弦樂團之 1-3 年級學生 

40 運動休閒 五 游泳進階 廖恭誼 12345 9 18 3860 
◎請參加學生自備泳具。師資：本校救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學， 
★費用含一位救生員鐘點費用。參加進階班之成員,至少會游 25 公尺方能參加。 

41 運動休閒 五 足球 翟柏軒 12345 10 18 2380 
【內含耗材費 70 元】師資：專業足球教練。訓練反應敏捷度，肢體協調，鍛鍊體魄。 
對足球有興趣的孩子，也想學習比賽戰術的學生，歡迎參加此社團。 

42 運動休閒 五 桌球 張家瑋 12345 10 18 2510 
【內含耗材費 200 元】師資：教育大學體育系。快樂學習桌球中攻球, 推擋, 撥球, 搓球, 拉

球等手法, 步法及各類發球技術, 享受對打桌球的樂趣.◎可以左推右攻連續六板 

43 運動休閒 五 樂樂棒 姜智錦 12345 10 18 2510 
【內含耗材費 200 元】師資:專業體育老師。學生能理解樂樂棒球比賽的玩法，發展出「攻守」
的概念。「防守佈陣」的概念。能發展出各種「事前預設」的戰術。 

44 運動休閒 五 (雙語)戲劇狂想曲 詹金玉 
新生 

12345 
10 18 2560 

【內含耗材費 200 元、冷氣費 50 元】課程藉由舞蹈認識身體,發展肢體的語彙,創造身體的可
能性,藝術性,並與音樂的伴奏,結合戲劇的張力,培養學生自主與合作能力。  

45 生活技能 五 創意短影剪輯手 林秋萍 345 10 18 2360 
【內含 50 元冷氣費】使用威力導演手把手帶領孩子進入影片剪輯、故事發想、腳本規劃、 

道具人偶製作，製作出精彩的影片，歡迎大家參加喔! 

46 生活技能 五 卡哇伊手作創意玩 啟星文創 
新生 

12345 
10 18 4460 

【內含耗材費 2100 元、冷氣費 50 元】課程結合超輕黏土、奶油膠、史萊姆發泡膠、毛根扭扭
棒、毛線纏繞及木質與瓷磚拼貼等材料，讓學生同時體驗各種手作材料的特性與創作技巧，兼
具美感、紓壓、節慶自己動手創作的實用性。 

47 生活技能 五    創意烘焙中高  
小魔豆 

烘焙 
12345 12 18 4880 

【內含耗材費 2520 元、冷氣費 50 元】讓孩子體驗分工合作的樂趣，藉由順序步驟的作事方法，
刺激腦力思維，養成有順序步驟的作事方法，又能提高生活知能喔！ 

48 生活技能 五 桌上遊戲社 楊怡欣 12345 10 18 3160 
【內含耗材費 800 元、冷氣費 50 元】師資：新天鵝堡專業師資。遊戲需要協調、思考、觀察
與等待並由操作遊戲了解遊戲機制與同儕間的互助合作提升孩童的專注力、問題解決的能力。 

49 生活技能 五 基礎棒針編織 陳曉慶 345 10 18 3560 
【內含耗材費 1200 元、50元冷氣費】在速食化資訊的時代，用傳統技藝提升學童專注力，紓

解課業壓力，同時訓練手眼協調能力，由日本 VOGUE 手編織認證講師授課。  

50 生活技能 五 用 IPAD 玩程式設計 蘇容豎 345 10 18 2510 
【內含耗材費 150 元、冷氣費 50 元】師資:校內專業資訊老師。以輕鬆、有趣的方法學習 Swift，
內含蘋果開發的程式設計課程，在遊戲中指導使用者撰寫程式以協助各個角色渡過難關。 

51 藝術人文 五 卡通插畫進階 謝婷宛 12345 10 18 3350 
【內含耗材費 990、冷氣費 50 元】一起進入療癒的色彩世界，課程將循序漸進的引導孩子，
認識線條與光影，從單色、多色、混色、漸層等，培養觀察力、空間感，讓孩子快樂的創作。 

流  程 辦 理 日 期 說  明 
1.第一階段報名  114年5月13日(二)08:00 起至5月19日(一)中午16:00止 ◎如需使用電腦，上班時間內可至學務處線上報名。報名網址請掃描QRcode,或從學校首頁左上角【課後社團報名】進入。 

2.系統抽籤 時間：5月20日(二) 早上9:00 5月20日(二)中午12:00網路公告開班狀況及名單 

3.第二階段報名 114年5月21日(三) 8:00起至5月25日(日)16:00 報名至額滿為止，不再抽籤。不開班社團若要改報其他社團，請於5/26(一)中午前致電訓育組29391234*621 

4.繳費 114年5月28日(三)16:00起至6月3日(二)16:00 
◎登入報名系統亦可下載繳費單存於手機，由手機顯示條碼至超商繳費，亦可使用信用卡或轉帳繳費。◎請再次確認所報

名社團是否正確。為紙張減量，請家長盡量使用線上繳費。 

5.名單公告 114年 6月16日（一）中午12:00 6月20日(五)通知備取遞補 

經費及退費事宜：開課後第七週統一開始辦理退費，每個月 25 日送件一次。 

1、學生參加課外社團活動之退費，依據中華民國 109 年 6 月 29 日臺北市政府教育局(109)北市教國字第 10930580711 號函「臺北市國民小學課外社團作業要點」之退費基準辦理。  
2、請保存繳費收據正本，以便辦理退費之用，茲說明如下： 

（1）開課前申請退費者，扣除行政作業(總繳費之三成)後，退還所繳費用之全部。 

（2）開課後至未逾上課總時(節)數三分之ㄧ，而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之三分之二。 

（3）開課後超過上課總時(節)數三分之ㄧ、未達三分之二而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還費用之三分之ㄧ。 

（4）申請退費時已超過上課總時(節)數三分之二者，不予退費。                                                            

（5）學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。（6）前項退費基準，如學習材料費已購置成品者，則發還成品。 

 (7)  因法定傳染病如水痘、新冠病毒等個人請假，無法申請單堂請假退費。 

 (8)  為維護社團課程穩定進行，開課後兩週可受理插班加入，不扣除單堂課費用不接受轉社。 

自辦社團營隊報名/繳費單下載系統 請使用線上下載繳費單，若須申請紙本繳費單請填寫表單申請 

 
社團報名系統網址 https://reurl.cc/nNO3Y8 

 
紙本繳費單申請表單 https://reurl.cc/qV5RE3 

 


