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113 年度下學期 

安得烈慈善協會教育推廣計畫 

一、緣起 

社團法人中華安得烈慈善協會(以下簡稱本協會)成立於 2011 年 8 月，以「弱

勢扶助、急難救助、災害援助、教育推廣」為四大核心工作，並推動「食物

銀行計畫、培鷹計畫、安心計畫和善果計畫」，致力關懷台灣地區 15 歲以下

的弱勢家庭兒少及 65 歲以上的弱勢年長者，依據個案狀況與需求，客製化

提供即時、適需的資源，幫助他們健康快樂的成長。 

為讓「惜食、惜福、感恩、分享與永續」觀念傳達至校園，本協會推動「善

果計畫」，配合幼兒園、國小、國中和高中學校執行教育推廣活動，藉由設

計互動式講座及動畫短片，宣導惜食與助人理念，鼓勵同學培養惜食、感恩

及分享的好品德，期盼種下善的種子，在生活中建立感恩、知福、惜福與分

享的良好德性。 

二、目的 

鼓勵學生重視食物浪費與永續發展的認知，從日常生活中反思自身的飲食與

消費行為，養成珍惜資源的習慣，以達減少資源過度浪費。講座後段帶領同

學認識世界與台灣因不同原因面臨飢餓、貧窮的困境，並了解食物銀行在其

中扮演的角色與其重要性。另搭配體驗式行善活動與可選課程(如下說明)，

邀請師生一同響應募集活動，使孩子從活動中學習正向品格觀念，並以實際

行動關注社會貧窮飢餓問題，以建立正確價值觀，促進社會善良風氣、投資

國家未來的社會。 

三、執行方式 

➢ 課程一 

◆ 主題：「食惜生」生命教育講座 

◆ 目標：隨著科技的迅速發展，為我們帶來高生產效率與便利的生

活，但也隨之引發許多未曾預見的問題，特別是食物與資源的浪

費問題愈發凸顯，成為當今社會迫切需要關注的議題。藉由課程

和案例分析，帶領學生瞭解食物浪費現狀，及其對環境造成的重

大影響，進而推廣永續、知足、惜福及感恩的觀念，鼓勵同學們
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從小培養愛與分享的美好品格，並學習為地球永續盡一份心力。 

◆ 內容：講座中將從自身生活的角度出發，深入思考永續發展與惜

食的重要性，並探討如何在個人層面減少浪費，透過互動討論及

案例分享，鼓勵學生反思並實踐惜食與永續的價值觀，一起從生

活與校園出發，為地球的未來貢獻一份力量！後段介紹食物銀行

在世界各處所扮演的角色與其對社會之影響，帶領學生進行第 2

堂主要課程，藉由兩堂課幫助學生完整學習，培養感恩、知福、

惜福與分享的正向品格。 

◆ 適合年級：幼兒園、國小、國中、高中 

◆ 課程人數：可根據校方需求調整安排全校性、分年級、或主動報

名的班級。 

◆ 課程進行方式：(可依校方需求或疫情狀況選擇) 

1. 繪本故事(幼兒園)：30 分鐘繪本分享 

2. 講座(國小-高中)：5~10 分鐘或 30~45 分鐘互動式講座。 

3. 動畫片：時間約 5~10 分鐘，提供檔案給校方撥放，並可選擇

搭配線上/紙本學習單。 

4. 連線講座：時間可依校方需求調整，配合校方通訊軟體進行連

線講座，並可選擇搭配線上/紙本學習單。 

➢ 課程二 

◆ 主題：體驗式行善 –「集食行善、幸福一日捐」 

◆ 課程目標：透過上述課程一的引導後，將擇日進行體驗式行善活

動，帶領孩子們學習分享並擁有正向助人觀念，鼓勵其在未來生

活中樂於分享、勇於助人。 

◆ 課程內容：邀請學生經過家人同意後，可攜帶安得烈食物銀行常

運用的食物至學校，幫助本協會所關懷的弱勢孩童。 

◆ 進行方式： 

1. 協會人員到校擺攤，於下課時間分流收取食物。 

2. 先送紙箱至校方，由學校窗口協助收物後聯繫協會收取。 

◆ 適合年級：全年齡進行方式。 

◆ 活動時間：上述課程一宣導後，可安排隔週執行募集活動效果為

佳，邀請校方可安排半天(上午 / 下午)的每節下課時間進行。 
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◆ 參與人數：可邀請全校或部分班級同學參與。 

◆ 課前宣傳：活動前提供校方「集食行善/幸福一日捐」文宣。 

1. 聯絡簿貼條電子檔-供貴校列印張貼於參與同學聯絡簿上。 

2. 實體海報-貴校可依需求索取 A2 或 A4 海報，張貼於校園。 

3. 電子海報-可傳送至導師、家長或班級群組等進行宣傳。 

 

 

 

 

 聯絡簿貼條                       海報 

◆ 募集內容： 

1. 下表為安得烈日常食物箱所需物資。 

2. 物資不限品牌，圖片僅供校方參考。 

3. 生命教育課程中，將針對當期急需的物資向學生提出募集邀請。 

4. 海報中亦會註明缺乏項目。 

肉類罐頭 

(250 克以下) 

 

 

 

 

肉類調理包 

(200 克) 

 

 

 

 

袋裝麥片 

(200 克-600 克) 

 

 

 

 

注意事項 

1. 捐贈時物資保存期限尚有六個月以上。 

2. 請勿提供玻璃罐裝物資，避免運送過程因碰撞而損毀。 

3. 以常溫可保存食品為主，不收冷凍（冷藏）食品。 

4. 考量孩童成長，請勿提供碳酸飲料、咖啡、泡麵食品、醬菜類、

麵筋類、水果類罐頭。 

5. 物資需有完整包裝、中文標示，且非開封過或食用過。 
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◆ 課程回饋： 

1. 凡有捐贈食物的學生將提供安得烈感謝書籤以茲鼓勵。 

2. 凡參與「集食行善－幸福一日捐」協會將致贈感謝狀乙張。 

3. 製作活動成果報告書，提供活動照片及物資募集數量。 

              

 

 

 

              感謝書籤        感謝狀            成果報告書 

四、安得烈 2024 年教育推廣成果 

本協會 2024 年於全台的校園進行推廣，分布年級：學齡前 45 間、國小

178 間、國中 55 間、高中職 24 間、大專院校 3 間，全台共 305 所學

校。(請參考附件三活動照片) 

五、其他與安得烈合作方式 

➢ 弱勢家庭孩童通報 

若貴校發現有下述情況之 15 歲以下弱勢孩童，可向安得烈通報、提

出援助申請。審核通過後，即發放食物箱予以援助，另針對急難個

案，亦可申請急難救助金或中、長期援助之「安心計畫」。 

1. 家中經濟狀況欠佳且無低收補助，三餐飲食有缺乏之清寒學生。 

2. 其有低收入戶或中低收入戶之弱勢家庭學生。 

3. 不具低收入戶、中低收入戶資格之清寒家庭，其主要照顧者或其

家屬因突發狀況，如死亡、重病、車禍或意外致使家庭發生嚴重

衝擊者。 

六、報名方式(擇一) 

1. 點選下方網址 or 掃 QRcode 填寫雲端 Google 表單。 

https://forms.gle/iRSXu7fUyeMHSm2BA 

2. 填寫附件一報名表，以 E-Mail 方式回傳 

3. 致電所屬區域推廣專員 (詳見附件一) 

如有未盡事宜或欲了解活動細節，請電洽全台各區承辦人員， 

或加入安得烈教育推廣官方 LINE@ ( ID：@983bephb) 加入時請傳訊息我們將有專人協助! 

https://forms.gle/iRSXu7fUyeMHSm2BA
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附件一        安得烈慈善協會校園生命教育課程- 學校資料表 

學校正式(公文)名稱 (中文) 

學校承辦者資料 

學校承辦者處室：___________ 

窗口負責人 ：____________    職銜：___________ 

連絡電話(o)：____________    手機(必填)：___________ 

Email：______________________________________ 

學校總班級數/總人數 (如：50班/1500人)  

宣導日期/時段/場地 (如：12月 11日/ 8：00~8：40/活動中心二樓) 

宣導對象/總人數 (如：七年級/345人) 

物資募集日期/時段/場地 (如：12月 18日/8：00~10：30/學校穿堂) 

收取事宜 

◎學校收取方式：請勾選 

□ 1.協會活動當日到校收取。 

□ 2.校方自行收取，請協會於約定時間到校載運。 

◎收取當天是否允許協會放置零錢箱 

□ 1.可以，可讓學生學習零錢捐助。 

□ 2.不可以，擔心家長質疑或其他考量。 

校方人力支援 

◎協助當場收取、裝箱、搬運上車 

□ 1.學校可找志工或其他人力幫忙，_____ 位。 

□ 2.學校人力有限，無法提供人力資源。 

停車事宜 

1.學校可停車地點：□校內平面停車場 

□學校地下室停車場 

□學校不能停，需在附近找停車處 

2.其他注意事項：_____________________________ 

學校特別狀況或需求  

※完成表單後請回傳 Mail 至負責窗口，將有人員與您聯繫確認活動細節， 

  若有任何問題請洽各地區負責專員。 
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附件二 安得烈教育推廣聯絡窗口 

🔷台北總部  電話 : 02-22902248 

顏育崧 處長｜分機 5301｜負責區域 : 新北、基隆 

Email : kevinyan@chaca.org.tw 

邱靜蓉 專員｜分機 5612｜負責區域 : 台北 

Email :  newiris@chaca.org.tw 

🔷桃園辦事處 電話 : 03-3238700 

李詩璇 專員｜分機 21｜負責區域 : 桃園 

Email : rabbitv@chaca.org.tw 

🔷新竹辦事處 電話 : 03-5233852 

許宇甄 專員｜分機 22｜負責區域 : 新竹 

Email :  eugen777@chaca.org.tw 

🔷台中辦事處 電話 : 04-22433258 

潘祉祥 專員｜分機 308｜負責區域 : 台中、彰化、南投、苗栗 

Email :  joshua2415pan@chaca.org.tw 

🔷台南辦事處 電話 : 06-2601768 

張雅琪 專員｜負責區域 : 台南 

Email :  joanne@chaca.org.tw 

🔷高雄辦事處 電話 : 07-5363115 

王輝迪 督導｜分機 468｜負責區域 : 高雄、屏東 

Email :  freddy78612@chaca.org.tw 

附件三 活動紀實照片 

 

 

 


