
臺北市文山區木柵國小暑假期間熱傷害預防及急救宣導單 

     1、為什麼會有熱傷害？ 

      答：環境高濕、高熱，造成人體無法正常散熱，無論室內、室外都可能發生喔！ 

        

       2、熱傷害有幾種？ 

      答：依症狀可分為熱痙攣、熱水腫、熱暈厥、熱衰竭、熱中暑，其中以熱中暑最危 

          險，每 10 人中有 3 人可能死亡 

 

       3、哪些人最容易受到熱傷害？ 

       答：每個人都可能發生喔！但若是體溫調節能力差、持續處於高溫環境、疾病影響身 

           體機能的族群要特別留意。六大危險族群分別是：65 歲以上長者、嬰幼兒、慢 

           性病患、服藥者、過重者、戶外工作者/運動員 

 

       4、預防熱傷害 3絕招：                    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       5、熱傷害急救 5步驟：(各步驟注意事項請查詢國健署熱傷害專區) 


