臺北市文山區木柵國民小學107年度-1-6年級木柵網球營第一梯次流程
· 活動報到時間(必填)：107年7月16日上午08時00分-08時30分
· 活動報到地點(必填)：木柵國小博愛樓二樓大辦公室
※ 本表為參考格式，可自行調整，課程請參閱附件4活動辦理原則規劃。
	日期
	起訖時間
	活  動  內  容
	地點
	備  註

	7/16
(一)
	08:00-08:30

0.5節
	報到
	大辦公室
	

	
	08:30-10:00

1.5節
	熱身/破冰/
依程度分組
	木柵國小

網球場
	相互認識(破冰)



	
	10:00-11:30

1.5節
	網球技能練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00
0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/17
(二)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/18
(三)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/19
(四)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍

移位練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/20
(五)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍

移位練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身/

說再見
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓


  承辦人：　　　　　　   承辦處室主任：　　   　    　校長：

臺北市文山區木柵國民小學107年度-1-6年級木柵網球營第二梯次流程
· 活動報到時間(必填)：107年7月23日上午08時00分-08時30分
· 活動報到地點(必填)：木柵國小博愛樓二樓大辦公室
※ 本表為參考格式，可自行調整，課程請參閱附件4活動辦理原則規劃。
	日期
	起訖時間
	活  動  內  容
	地點
	備  註

	7/23
(一)
	08:00-08:30

0.5節
	報到
	大辦公室
	

	
	08:30-10:00

1.5節
	熱身/破冰/

依程度分組
	木柵國小

網球場
	相互認識(破冰)



	
	10:00-11:30

1.5節
	網球技能練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/24
(二)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/25
(三)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/26
(四)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍

移位練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	7/27
(五)
	08:00-9:00

1節
	熱身/網球腳程體能遊戲
	木柵國小

網球場
	

	
	9:00-11:30

2.5節
	網球正反拍

移位練習
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓

	
	11:30-12:00

0.5節
	收操/熱身/

說再見
	木柵國小

網球場
	雨天:活動中心三樓


承辦人：　　　　　　   承辦處室主任：　　   　    　校長：
附件2
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