
臺北市文山區木柵國民小學 107 學年度『第二學期』社團實施計畫經 107.11.27 會議通過 
依據 (一 )『臺北市國民小學辦理課後活動實施要點』辦理。  

一． 上課期間：108 年 2 月 11 日星期一(第一週)至 108 年 6 月 21 日(第十九週)，共 19 週，第二十週為課程預備週，預留請假補課用。 

二． 108 年 2/28(四)、3/1(五)二二八連假、4/4(四)、4/5(五)清明連假，5/10(五)園遊會補假，6/7(五)端午節連假，故上課次數為週一 19 次、週二 19 次，週四 17 次、
週五 15 次。一次兩節課共 1.5 小時。 

三． 報名時請以孩子目前的年級報名，考量能配合上課的時間及注意各社團可接受報名的年級與備註條件，留意學童社團活動結束時間，請家長務必自行負責安排 

學童接送事宜，另基於校園安全與上課品質，請家長社團時間盡量避免教室或校園內等待，謝謝您。 

四． 『請假』請務必撥打請假專線 02-29391234*621 以便社團執勤人員在最快的速度掌握孩子們的安全。 

五． 第一次上課：晴天請至學務處前小操場集合，雨天至二樓大辦公室集合，統一由社團老師帶至上課地點。 

【社團時間：13:00-14:30】  ※ 桌球初階為 14:30-16:00    
序 

號 
類別 

星 

期 
社團 師資 

招收 

年級 

開班 

人數 

上課 

次數 

應收 

學費 
備註(師資與課程簡介） 

1 生活技能 一 
程式機器人 

Technology robot 

澔學創客

教育 
1.2 10 19 4640  

【內含耗材費】2200 元，兩人一平板電腦。本課程透過四套教材，以各種方式接觸程式，以引導方

式帶領孩子完成任務，讓孩子在學習程式過程中，培養創造力與解決問題的能力。 

2 生活技能 一 
潛能開發遊戲 

(初階) 
育誠百科 1.2 10 19 3200  

【內含耗材費】760 元。桌上遊戲都具有豐富的主題性及多變的遊戲規則、娛樂性十足；搭配上運用

大量木頭材質製作而成的精巧配件，也很適合孩子抓握把玩。  

3 藝術人文 一 
兒童黏土 

Clay 
鄭子瑜 1.2 10 19 2940  

【內含耗材費】500 元 透過捏揉之間讓小朋友可以紓壓，得到創作的快樂，教學以開發腦部創意為

教學目標，不以像為成果導向，讓每位小朋友可以獨創 在學習中快樂學習。 

4 生活技能 四 趣味象棋社 蕭欽元 1.2 10 17 2190  
藉由傳統象棋技藝，訓練邏輯與思考，並且培養沉著穩定的氣質以及勝不驕敗不餒的品格，透過勝負

的對弈當中磨練良好的心理素質。◎請自備象棋 

5 運動休閒 四 
芭蕾 ABC 

ballet 
詹金玉 1.2 10 17 2190  

在課程中透過專業且有趣課程編排，讓孩子們在活潑愉悅的氣氛下進入另一個國度(非中文)，開心地

跳舞，勇敢且自信開口說英文【全程上課都使用英文】 

6 運動休閒 四 
天堂舞台 

兒童舞蹈基礎班 
鍾美莉 1.2 10 17 2190  

培養對舞蹈的喜好，訓練肢體協調感及肢體動作力量的掌握，讓孩子得到快樂及滿足自我、肯定自我

並增加自信。 

7 藝術人文 四 
陶笛 1 

Ocarina 
王麗玲 1.2 10 17 2290  

 【內含耗材費】100 元。◎請參加學生自備陶笛(C 調中音笛)。 

從零基礎到學習 C、F二調的吹奏 

8 藝術人文 四 
太鼓社 

Taiko drum 
全藝國際 1.2 10 17 2240  

 【內含耗材費】50 元  透過各種不一樣的節奏敲擊，組合成氣勢磅礡的曲目，在鼓棒舉起與落下

的瞬間，學會力道的控制，自我的紀律管理與團隊合作。 

9 藝術人文 四 
烏克麗麗 1 

Ukulele basic 
黃聖智 1.2 8 17 2980  

 烏克麗麗簡便、好上手，吉他變化更是多元，透過專業老師的引導，可以輕鬆學習彈唱，也可延伸

至更進階的技巧領域。接觸樂器是最棒的一件事，也將長期受用！ 

10 生活技能 五 
創意烘焙社團 

Baking 
橘子烘焙

李玟菱 
1234 10 15 3955  【內含耗材費】2700 元 讓孩子體驗分工合作的樂趣，藉由順序步驟的作事方法，刺激腦力思維，養

成有順序步驟的作事方法，又能提高生活知能喔！ 

11 生活技能 五 
驚奇樂高 EV3 動

力社(初階) 
育誠百科 1234 10 15 3205  

樂高提供機械程式設計等科學教育理念強調與生活科學知識結合，透過動手做，累積經驗與知識，讓

孩子從操作中進行探索、思考問題 

12 生活技能 五 
手腦並用 

魔術社_1 magic 

宏盛弘娛

樂公司 
1234 10 15 2725  

【內含魔術道具】795 元從能順暢的表達開始，一步一步地讓孩子們的自信心、觀察力、自我表達能

力、個人魅力、舞台台風在學習及實踐中逐步養成。 

13 生活技能 五 
神奇魔法水霧珠 

(安全拼豆) 

宏盛弘娛

樂公司 
1234 10 15 3040  

【內含耗材費】1110 元 針對訓練小朋友手眼協調，特別是小肌肉的發展！小肌肉中充滿著許多的末

梢神經，藉由訓練末梢神經可以牽動大腦潛能的開發運作，好處多多！ 

14 運動休閒 五 
網球初階 1 
Tennis basic 

陳建成 1234 10 15 3220  
師資：網球青少年國手、中研院網球教練。【內含耗材費】300 元  ◎自備網球拍。 

訓練反應敏捷度，肢體協調 

15 藝術人文 五 
Capoeira 

巴西戰舞(初階) 

朱克弘

Capitão 
1234 10 15 1930  

 Capoeira(卡波耶拉)為巴西的傳統文化與藝術，融合音樂與體技，培養孩子的音感、協調、肢體與

彼此默契等。  

16 藝術人文 五 
流行 MV 舞蹈社 

初階 
全藝國際 1234 10 15 1930  

以流行音樂為底產生的舞蹈教學，能夠啟發學生身體的可能性及肢體語言表達能力，訓練協調性，及

對音樂節奏的反應能力。採小組方式，增加學生互動，培養溝通及團隊精神。曲目依學生狀況做調整 

17 運動休閒 五 
※桌球初階 
Table tennis 

翁應正 1234 10 15 2030  
師資：專業桌球教練，有 B級桌球教練證。【內含耗材費】100 元快樂學習桌球中攻球, 推擋, 撥球, 搓

球, 拉球等手法, 步法及各類發球技術, 享受對打桌球的樂趣. 

【社團時間：16:10-17:40】  
序 

號 
類別 

星 

期 
社團 師資 

招收 

年級 

開班 

人數 

上課 

次數 

應收 

學費 
備註(師資與課程簡介） 

1 生活技能 一 
用 IPAD 玩程式設計 

Swift Playgrounds 
蘇容豎 456 8 19 3200  

師資:校內專業資訊老師。【內含耗材費】150 元以輕鬆、有趣的方法學習 Swift，內含蘋果開發的程
式設計課程，在遊戲中指導使用者撰寫程式以協助各個角色渡過難關。 

2 生活技能 一 頂尖魔術社 酷 magic 
123 

456 
10 19 3240  

師資：酷 Magic 講師群【內含耗材費】800 元學習到魔術技巧增加手指靈活度、更可以從與親子之間
或同儕之間的互動，學習自信心與表達能力， 

3 生活技能 一 
科技樂高 

Technic lego 
羅心妤 

123 

456 
10 19 4340  

師資：科技磚工作室師資【內含耗材費】1900 元。使用最新一代科技樂高 EV3，，讓學生在主題式

的教學中，學習物理、機械原理及邏輯思考 

4 生活技能 一 
書法初階(篆書) 
Calligraphy basic 

張嫺楹 
123 

456 
10 19 2540  

師資:校內專業書法老師。 【內含耗材費】100 元 
篆書：基本筆法練習及不同字體的認識及瞭解 

5 運動休閒 一 野孩子山野趣 
輔導室師

資群 
3456 6 19 4570  

師資：校內老師受過山野訓練。【內含耗材費】500 元。透過大自然真實情境中學習，從事野外炊事、

搭帳生火、行進技巧、樹攀活動，利用團體合作培養孩子積極解決問題及面向未來的能力。 

6 運動休閒 一 
羽球專班 

Badminton advanced 
楊士緯 

123 

456 
10 19 2590  

師資：羽球科班出生，羽球教練證。隨著球后戴資穎的崛起，羽毛球運動也越來越搶手，能讓讓身體

健康，學習如何進行團體活。【內含耗材費】15 0 元 

7 運動休閒 一 
直排輪初階 

Inline skating basic 
王聖文 

123 

456 
10 19 2710  

師資：直排輪國家代表隊選手。 
◎需自備輪鞋和護具。可由教練量腳代購,一雙 3500 元 ，開課前告知腳長(公分) 

8 運動休閒 一 
綜合球類 

Sport 
林子軒 1234 10 19 2510  

師資:本校專業體育老師。【內含耗材費】70 元 
學習不同的球類,讓孩子能了解各種球類的樂趣，促進身體發展，訓練肢體協調 

9 運動休閒 一 
合球社 
Korfball 

楊紹綱 
123 

456 
10 19 2510  

【內含耗材費】7 0 元。類似籃球，不能運球，是一種藉著傳球製造得分機會的運動，將球投入籃框

即為得分。合球的理念是男女平等，團體配合，減少個人間的身材體型對抗。 

10 運動休閒 一 
瑜珈初階 

yoga 
王光絢 

123 

456 
10 19 2440  

課程包含簡單的瑜珈體位動作，以及呼吸練習，增強小朋友身體律動感及平衡感，提高肺活量和練習

專注力。◎請自備瑜珈墊 

11 運動休閒 一 
直排輪初階 

Inline skating basic 
王聖文 

123 

456 
10 19 2710  

師資：直排輪國家代表隊選手。 
◎需自備輪鞋和護具。可由教練量腳代購,一雙 3500 元 ，開課前告知腳長(公分) 

12 運動休閒 一 
游泳進階 

Swim Advanced 
廖恭誼 

123 

456 
8 19 4580  

 師資：本校教師與救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，◎請參加學生自備泳具。 
★費用含一位救生員鐘點費用。參加進階班之成員,至少會游 50 公尺方能參加。 

13 運動休閒 一 
網球進階 

Tennis advanced 
陳建成 

123 

456 
10 19 3990  

師資：網球青少年國手、中研院網球教練。【內含耗材費】350 元 
訓練反應敏捷度，肢體協調；自備網球拍 ，教練依程度分級教學 

14 藝術人文 一 
兒童美術 

art 
鄭子瑜 

123 

456 
10 19 2790  

 師資:專業美術老師。【內含耗材費】350 元  將小小藝術家內在潛能，經由課程來引發其獨特的原

創力藉由多種美術媒材的運用，將孩子美麗的內心世界呈現在作品上。 

15 藝術人文 一 
弦樂團 

String orchestra 
藝享愛樂 

123 

456 
10 19 4340  

師資：「藝享愛樂室內樂團」成員。熱衷弦樂教學，希望引領本校學童進入音樂的饗宴, 學會樂團的

樂曲，體會合奏的樂趣。 

16 生活技能 二 
神奇魔法水霧珠(安

全拼豆) Perler 
李虹儀 

123 

456 
10 19 3846  

【內含耗材費】1406 元 針對訓練小朋友手眼協調，特別是小肌肉的發展！培養孩子們的耐心及肌耐

力的訓練,增進小肌肉發展 ，藉由訓練末梢神經可以牽動大腦潛能的開發運作。 

17 生活技能 二 
彩印應用機關卡 

Hand made cards 
簡妙珊 456 10 19 3960  

師資：Maew 創藝手作坊老師【內含耗材費】1520 元 動動手指頭，剪紙花片，黏機關，自製可以玩
的卡片，增添生活樂趣，讓人舒壓和療愈，也將衷心的祝福傳遞出去。◎能獨立完成指定動作優先 

18 生活技能 二 FUN 羊趣 范芳瑜 56 10 19 3440  
【內含耗材費】1000 元。學習羊毛氈兩大技法：針氈及濕氈，羊毛氈水洗技法包括從徒手撕毛鋪開

始到利用簡單工具，包裹、球狀、平面、袋狀四大基本技法的實作。 

19 運動休閒 二 
游泳初階 

Swim basic 
廖恭誼 123 6 19 6110  

 師資：本校教師與救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，◎請參加學生自備泳具。 

師生比為 1：6，若參加人數超過 8 人，則由二位教師同時授課。適合不會游泳的孩子，小班教學。 
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類別 
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招收 

年級 

開班 
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備註(師資與課程簡介） 

20 運動休閒 二 
T-ball 樂樂棒 

T-Ball  -Higher grades 
吳銘勇 456  10 19 2640  

師資：本校教師。【內含耗材費】200 元  想要有揮棒的樂趣，享受跟隊友一起打球的感動嗎?歡迎來

樂樂棒進階班，跟我們一起健康快樂打 T-BALL!  @ 須經老師審核通過 

21 運動休閒 二 
羽球初階 

Badminton basic 
楊雅雲 456 10 19 2590 

師資：專業體育老師。【內含耗材費】15 0 元 

對羽球有興趣，沒有學過或是會基本擊球技巧者為佳 

22 運動休閒 二 
足球精英 

Football high level 
齊崧棋 

123 

456  
10 19 2510 

師資：TSSC 運動俱樂部教練【內含耗材費】70 元  孩童運動對各項表現有幫助，歡迎孩子一起來參
加進階足球的課程喔，不定時邀約友誼賽以及參加雙北市的大大小小的比賽。 

26 運動休閒 二 
籃球精英 

Basketball high level 
邱仁賢 56  10 19 2510 

師資:本校專業體育老師。【內含耗材費】70 元 

訓練學生比賽與攻防技巧。 

22 運動休閒 二 
扯鈴初/進階 

Chinese YoYo 
古秀琴 

123 

456  
10 19 2470 

初階師資：古秀琴老師,扯鈴 c 級教練證。進階：大大老師【內含耗材費】30 元  ◎請自備扯鈴,可代
購。注重基本動作和技術的提昇，以及藝術肢體展現。以欣賞與學習的心參與扯鈴運動。 

24 運動休閒 二 
直排輪高階 

Inline skating Advanced 
王聖文 

123 

456  
10 19 2710 

師資：直排輪國家代表隊選手。 【內含耗材費】 0 元 
原直排輪小尖兵：名單需經由王聖文教練提出方可參加,請勿自行報名。 

25 運動休閒 二 
競技疊杯 

Sport Stacking 
競技疊杯

運動協會 

123 

456  
10 19 2440 

師資：「中華競技疊杯協會」專業教練群。◎自備疊杯，可代購 713 元  運用競技疊杯運動，讓學生

學習手眼協調、雙邊平衡，並訓練孩子的肢體反應力及提升專注力。 

28 運動休閒 二 
流行舞蹈 

Popular dance 
詹金玉 

123 

456  
10 19 2440 

街舞出現在街頭，不限場地，讓表演者有極強的參與性，現在流行的 mv 舞蹈也是其中一種，從分析

舞曲動作，進而完成一首和偶像一樣的舞蹈，很有成就感唷! 

21 運動休閒 二 拍手佛朗明哥 
Rosa佛拉

明哥舞團 

123 

456  
10 19 2440 

◎自備低粗跟且有繫帶之包鞋，以及寬鬆長裙。藉由音樂節奏的認識與擊掌的訓練（打節奏），培養

心中節奏與音感，進一步配合肢體延展訓練及轉腕、踩腳等基本佛拉明哥舞蹈技巧。  

29 藝術人文 二 
天堂舞台音樂劇 

Musicals 
蕭秀珠 

123 

456  
10 19 2740 

師資：天堂舞台指導老師【內含耗材費】300 元希望運用多元藝術帶給孩子快樂、愛、信心和勇氣的 

生命能力。讓孩子在排練、演出觀賞戲劇之時，擁有美好品格和社會關懷的眼光。  

30 藝術人文 二 
爵士鼓 

Jazz Drum 
林宥廷 

123 

456  
6 19 4070 

◎請自備鼓棒及打鼓板 ，可代購 1100 元。路上的街頭藝人中，有人在敲擊爵士鼓那帥氣的身影呢？
加入爵士鼓社，帶你認識基本流行節奏，以及如何跟著音樂一起演奏各式各樣的節奏喔！！ 

31 藝術人文 二 
看繪本學畫畫 

art 
蔡靜江 

123 

456  
10 19 3040 

師資：兒童讀物畫家。【內含耗材費】600 元。閱讀世界知名經典的兒童繪本，以情境式教學引導啟

發孩子思考融合自身經驗，學習利用不同的繪畫媒材，畫出富有創造力的作品。 

32 生活技能 四 
Maker 創意玩科學 

science 
呂子暘 

123 

456  
10 17 3390  

師資：Give Me 5 教育團隊【內含耗材費】1200 元。課程中會認識更多關於水的科學，運用生活科技

與實驗操作，並發揮創客精神，讓水展露強大威力。一起玩科學，玩出科學大未來 ! 

33 生活技能 四 
木柵小茶師 

Tea Master advanced 
蕭秀珠 

123 

456  
10 17 2690  

師資：天堂舞台指導老師。【內含耗材費】500 元  看茶，聽茶，品茶，聞茶，奉茶，舞茶。想成為
待人處世最受歡迎的小天使嗎？歡迎加入小茶師培訓課程 

34 生活技能 四 
桌上遊戲社 

Board game 
楊怡欣 

123 

456  
10 17 2890  

師資：新天鵝堡專業師資證書。【內含耗材費】700 元遊戲進行中，需要溝通、協調、思考、觀察與
等待並借由操作遊戲了解遊戲機制與同儕間的互助合作可提升孩童的專注力、問題解決的能力。 

38 運動休閒 四 
游泳進階 

Swim Advanced 
廖恭誼 

123 

456  
8 17 4100  

師資：本校教師與救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，◎請參加學生自備泳具。 

★費用含一位救生員鐘點費用。參加進階班之成員,至少會游 50 公尺方能參加。 

40 運動休閒 四 
籃球初階 

Basketball basic 
楊雅雲 1234  10 17 2260  

師資:國北師體育所畢,籃球專長。【內含耗材費】70 元  學生在籃球社團中，積極參與運動，體驗運

動樂趣，建立規律運動習慣。從籃球運動中，增進個人基礎能力。 

35 運動休閒 四 
(板)羽球初階班 
Badminton basic 

邱仁賢 456  10 17 2340  
師資：專業體育老師。【內含耗材費】15 0 元 
課程內容主要以羽球為主，並視情況加入板羽球，讓學生體驗不同文化的運動 

36 運動休閒 四 
武術初/進階 

Martial arts advanced 
曾俊凱 

123 

456  
10 17 2190  

師資:中國文化大學國術學系畢,中華民國大專院校體育總會 C 級國術教練。藉由學習武術啟發學生自

我潛能，鍛煉平衡性及柔韌度，並促進四肢協調發育，培養及提高學生能力。 

37 運動休閒 四 
圍棋 

Go 
吳及輝 

123 

456  
10 17 2390  

師資:巧思教學團隊師資群。【內含教材費】200 元 以圍棋手筋死活兩大基本功 涵蓋布局中盤官子三
領域基礎，全台大賽六七段組冠軍吳老師做專業 有趣介紹 開發專注力和腦力 

39 運動休閒 四 
跆拳道 

Tae Kwon Do 
莊竣傑 

123 

456  
10 17 2190  

師資：國際黑帶四段、中華民國核定 c 級教練、裁判 ◎自備跆拳道服或由教練代購一套1000元。 

初階：手部動作、足部動作 。進階：品勢、進階練習，全身並用、自我保護 

41 藝術人文 四 POP 海報設計 張學義 
123 

456  
10 17 2290  

師資：校友會理事長，專長美工設計。【內含耗材費】100 元。認識 POP 字體寫法，花邊及插畫設計，

能夠根據主題設計海報 ◎請自備利百代平頭彩色筆一盒 

42 藝術人文 四 
書法進階(楷書) 

Calligraphy 
張嫺楹 

123 

456  
10 17 2290  

師資:校內專業書法老師。 【內含耗材費】100 元 

楷書：此為進階班，限參加過篆書法班同學報名，若報名人數超過十人，由老師審核學生能力參加。 

43 藝術人文 四 
烏克麗麗 2 

Ukulele  
香頌 

123 

456  
8 17 2930  

師資：「香頌室內樂團」培訓之專業師資。【內含教材費】200 元 ◎請自備樂器可代購。烏克麗麗
在彈奏和弦上非常快上手，不僅邊彈邊唱樂趣無窮，樂聲有種天生的快樂氛圍。  

44 藝術人文 四 
爵士鼓 

Jazz Drum 
林宥廷 

123 

456  
6 17 3640  

◎請自備鼓棒及打鼓板 ，可代購 1100 元。路上的街頭藝人中，有人在敲擊爵士鼓那帥氣的身影呢？

加入爵士鼓社，帶你認識基本流行節奏，以及如何跟著音樂一起演奏各式各樣的節奏喔！！ 

45 藝術人文 四 
陶笛 2 

Ocarina 
王麗玲 

123 

456  
10 17 2290  

【內含耗材費】100 元。◎請參加學生自備陶笛(C 調中音笛)。 

從零基礎到學習 C、F二調的吹奏 

46 生活技能 五 
好山好茶好藝 

tea 
蕭秀珠 

123 

456  
10 15 2430  

師資：校內老師。【內含耗材費】500 元。木柵放眼國際，好山、好茶、好藝。 

從家鄉茶文化、貓空山野、生態體認，有本土化與全球化，希望我能看世界，世界也能看到我 

47 生活技能 五 樂高 EV3 戰隊 
澔學創客

教育 
1234  10 15 4530  

【內含耗材費】2600 元。選用樂高公司 Mindstorms 系列的第三代機器人，每堂主題不僅能訓練手腦

協調及空間組裝的概念，還能讓孩子深深了解到其機構原理的運用。 

48 生活技能 五 樂高 EV3 程式班 
澔學創客

教育 
456  10 15 3830  

【內含耗材費】1900 元。選用樂高公司 Mindstorms 系列的第三代機器人，採用各類感應器和電動馬

達，或測量溫度和物品距離感測器作為一種科學實驗。 

49 生活技能 五 
手腦並用魔術社 2 

magic 

宏盛弘娛

樂公司 

123 

456  
10 15 2725  

【內含魔術道具】795 元。從能順暢的表達開始，一步一步地讓孩子們的自信心、觀察力、自我表達

能力、個人魅力、舞台台風在學習及實踐中逐步養成。 

50 生活技能 五 酷炫機器人賽車手 陳致永 456  10 15 3830  
【內含耗材費】1900 元。藉由酷炫機器人賽車手課程，讓孩子從中學習機器人的移動方式，以及控

制電路板的應用、電線與馬達的連接、物理中的簡單機械。 

51 生活技能 五 Maker 動力機器人 GiveMe5 
123 

456  
10 15 3130  

【內含耗材費】1200 元。以引導式教學發揮創客的精神，配合課程活動設計，以多元的方式讓小朋

友親身操作，進而了解其中奧妙，讓每位小朋友變身成為小小創客家，透過學習便能操作高科技。 

52 生活技能 五 
桌上遊戲社 

Board game 
楊怡欣 

123 

456  
10 15 2630  

師資：新天鵝堡專業師資證書。【內含耗材費】700 元遊戲進行中，需要溝通、協調、思考、觀察與

等待並借由操作遊戲了解遊戲機制與同儕間的互助合作可提升孩童的專注力、問題解決的能力。 

59 運動休閒 五 
游泳初階 

Swim basic 
廖恭誼 3456 8 15 3620  

師資：本校教師與救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，◎請參加學生自備泳具。 

師生比為 1：8，人數上限不超過 13 人 

53 運動休閒 五 
中低樂樂棒 

T-ball-Lower 
邱仁賢 1234  10 15 2080  

師資:專業體育老師【內含耗材費】150 元  學生能理解樂樂棒球比賽的玩法。發展出「攻守」的概念。

「防守佈陣」的概念。能發展出各種「事前預設」的戰術。 

54 運動休閒 五 
五人足球 

Football 
賴鈺潔 

123 

456  
10 15 2000  

師資：專業體育老師【內含耗材費】70 元 

訓練反應敏捷度，肢體協調，鍛鍊體魄。 

55 運動休閒 五 
羽球專班 

Badminton advanced 
楊士緯 

123 

456  
10 15 2080  

師資：羽球科班出生，羽球教練證。隨著球后戴資穎的崛起，羽毛球運動也越來越搶手，能讓讓身體

健康，學習如何進行團體活。【內含耗材費】15 0 元 

56 運動休閒 五 
直排輪進階 

Inline skating Advanced 
王聖文 

123 

456  
10 15 2140  

師資：直排輪國家代表隊選手。 【內含耗材費】 0 元 

會A字轉彎和葫蘆前進、剎車。★需通過王聖文教練檢核通過。 

57 運動休閒 五 
遊戲體能英語瑜珈 

Yoga 
傅宜秦 

123 

456  
10 15 1930  

師資：「中華民國、兒童瑜伽協會」專業師資。◎自備瑜珈墊。透過故事遊戲的情境讓孩子自然而然

的保持身心的柔軟與彈性、專注與鬆弛，並結合生活中的英語融入課程,培養國際觀。 

58 運動休閒 五 
桌球進階 

Table tennis 
翁應正 

123 

456  
10 15 2030  

師資：專業桌球教練，有 B級桌球教練證。【內含耗材費】100 元快樂學習桌球中攻球, 推擋, 撥球, 搓

球, 拉球等手法, 步法及各類發球技術, 享受對打桌球的樂趣.◎可以左推右攻連續六板 

60 運動休閒 五 
網球初階 2 
Tennis basic 

陳建成 
123 

456  
10 15 3220  

師資：網球青少年國手、中研院網球教練。【內含耗材費】350 元  ◎自備網球拍。 

訓練反應敏捷度，肢體協調 

61 藝術人文 五 
表演藝術 

performing arts 
詹金玉 

123 

456  
10 15 1930  

以芭蕾動作奠定身體基本能力作為架構，以現代流動的肢體語彙，順暢流動在舞台畫布上，坐上民俗
武功的時光機，走入中西方交錯的歷史故事中，歡迎你一起探索身體的可能。 

62 藝術人文 五 
弦樂團 

String orchestra 
藝享愛樂 

123 

456  
25 15 1370  

師資：「藝享愛樂室內樂團」成員。熱衷弦樂教學，希望引領本校學童進入音樂的饗宴, 學會樂團的

樂曲，體會合奏的樂趣。 

 



臺北市文山區木柵國民小學 107 學年度『寒假』社團實施計畫經 107.11.27 會議通過 
依據 (一 )『臺北市國民小學辦理課後活動實施要點』辦理。  

一． 上課期間：108 年 1 月 21 日(星期一)至 108 年 1 月 25 日(星期五)，共 5 天，一次上課三小時。 

二． 報名時請以孩子目前的年級報名，考量能配合上課的時間及注意各社團可接受報名的年級與備註條件，留意學童社團活動結束時間，請家長務必自行負責安排 

    學童接送事宜，另基於校園安全與上課品質，請家長社團時間盡量避免教室或校園內等待，謝謝您。 

三‧同時報名上午及下午社團，家長若不方便接送及有用餐需求，可至課後照顧班辦理臨時照顧。 

四． 『請假』請務必撥打請假專線 02-29391234*621 以便社團執勤人員在最快的速度掌握孩子們的安全。 

五． 第一次上課：晴天請至學務處前小操場集合，雨天至二樓大辦公室集合，統一由社團老師帶至上課地點。 

【社團時間：09:00-12:00】 
序 

號 
類別 社團 師資 

招收 

年級 

開班 

人數 

上課 

次數 

應收 

學費 
備註(師資與課程簡介） 

1 生活技能 
兒童美術 

art 
鄭子瑜 123456 10 5 1540 

師資:專業美術老師。【內含耗材費】250 元。提供孩子運用不同媒材激發創作靈感，使美術技能不斷

成長，學習中達到腦部發展、手指間的創意美術。學習以輕鬆愉快的宗旨，歡迎同學踴躍報名參加。 

2 生活技能 
手腦並用魔術社 

magic 

宏盛弘娛

樂公司 
123456 10 5 1820 

【內含耗材費】530 元。從能順暢的表達開始，一步一步地讓孩子們的自信心、觀察力、自我表達能

力、個人魅力、舞台台風在學習及實踐中逐步養成。 

3 生活技能 
全腦開發桌上遊戲 

Board game 

宏盛弘娛

樂公司 
123456 10 5 1660 

【內含耗材費】370 元。桌遊遊戲中會一起創作不同的故事內容、並帶著學生成長遊戲課程、讓學生

不再僅只是體驗桌遊內容，而更能激發學生創新思考合作成長，增添課程更多元更佳趣味。 

4 生活技能 爆笑腹語社 
宏盛弘娛

樂公司 
123456 10 5 2030 

【內含耗材費】740 元。藉由特殊的發聲方式，表演者能嘴不動而發出聲音，配合著各種操偶季糗，

讓人以為聲音不是從自己身上發出的再加上有趣的劇本編排，就可完成一套完整又有趣的腹語表演。 

5 生活技能 
科技樂高 EV3 

Technic lego 
羅心妤 123456 10 5 3530 

【內含耗材費】2240 元。科技磚工作室動手組裝了解平常看不見的機械構造，進而學習其原理，並

配合機器寫出基礎圖形化程式，訓練邏輯思考能力。 

6 生活技能 
Maker 創意玩科學 

science 

Give me 5

教育團隊 
123456 10 5 2290 

【內含耗材費】1000 元。透過許多實驗來學習空氣的特性，並發揮創客精神，造出一台屬於自己的

空氣動力車，真正做到「動手作，開啟真學習」的實踐精神。 

7 運動休閒 
扯鈴社 

Chinese YoYo 
古秀琴 56 10 5 1290 

師資：古秀琴老師,扯鈴 c 級教練證。◎請自備扯鈴,可代購(500 元) 

利用纏,繞,拋,接,甩,扯出一片天。雙人及多人組合動作，培養團隊合作精神。 

8 運動休閒 
籃球初階 

Basketball basic 
楊雅雲 1234 10 5 1290 

師資:國北師體育所畢,籃球專長。從籃球運動中，增進個人基礎能力─控球、運球、投籃、上籃、防

守移位步伐等，體驗籃球運動樂趣，不僅能培養籃球運動能力，並有助於身心健康！ 

9 運動休閒 
網球初階 

Tennis basic 
陳建成 123456 10 5 2060 師資：網球青少年國手、中研院網球教練。【內含耗材費】150 元 。藉由專業活動帶領學生進入有趣

的網球世界，在初階課程中我們將學習基本的正反拍握拍及擊球技巧。 ◎自備網球拍 

10 運動休閒 
網球進階 

Tennis basic 
陳建成 123456 10 5 2060 

師資：網球青少年國手、中研院網球教練。【內含耗材費】150 元 。本課程適合已經上過兩期以上之

學員,至少已經知道正反拍擊球動作與穩定擊球◎自備網球拍 

11 運動休閒 
魔法瑜伽列車 

Yoga 
傅宜秦 123456 10 5 1290 

透過各種元素讓孩子由動到靜,找到身體的覺知力,能夠透過瑜伽的體位動作改善身體失去的能力及

喚醒內在心中的小天使,並且能夠強健體魄,培養專注力,增進學習的功效。  

12 運動休閒 
流行舞蹈 

Popular dance 
詹金玉 123456 10 5 1290 

街舞出現在街頭，不限場地，讓表演者有極強的參與性，現在流行的 mv 舞蹈也是其中一種，從分析

舞曲動作，進而完成一首和偶像一樣的舞蹈，很有成就感唷! 

【社團時間：13:00-16:00】 
序 

號 
類別 社團 師資 

招收 

年級 

開班 

人數 

上課 

次數 

應收 

學費 
備註(師資與課程簡介） 

1 生活技能 
桌上遊戲社 

Board game 
楊怡欣 123456 10 5 1690 

【內含耗材費】400 元。透過遊戲德國桌上遊戲具有豐富的主題及多元智能啟發的設計，加上互動式

的遊戲進行方式，可幫助孩子享受學習的樂趣，增強學習動機及靈活運用多元知識的能力。 

2 生活技能 
Maker 動力機器人 

Technology robot 

Give me 5

教育團隊 
123456 10 5 2190 

【內含耗材費】900 元。以引導式教學讓小朋友發揮創客的精神，透過機器組讓小朋友自由製作屬於

他們的機械組合，以多元的方式讓小朋友親身操作，讓每位小朋友變身成為小小創客家。 

3 生活技能 
用 iPad 玩程式設計 

Swift Playgrounds 
蘇容豎 3456 10 5 1390 

師資:校內專業資訊老師。【內含耗材費】100 元以輕鬆、有趣的方法學習 Swift，內含蘋果開發的程

式設計課程，在遊戲中指導使用者撰寫程式以協助各個角色渡過難關。 

4 生活技能 奇幻魔術社 藍尚文 123456 10 5 2290 
【內含耗材費】1000 元。在神秘、歡笑、驚奇的學習氣氛下，刺激小朋友的思考模式、激發想像力，

增進各人幽默感及拓展人際關係，加強手、腦、表達能力的靈活性，進入魔幻世界。 

5 生活技能 空間建構造型氣球 
宏盛弘娛

樂公司 
123456 10 5 1820 

【內含耗材費】530 元。透過氣球藝術的多變，結合時下最流行的卡通人物(佩佩豬、蛋黃哥、妖怪

手錶)，讓課程著重於激發學員的創造力，想像力，手眼協調，使學生在玩樂中學習 

6 生活技能 
彩印應用機關卡 

Hand made cards 
簡妙珊 3456 10 5 1790 

師資：Maew 創藝手作坊老師【內含耗材費】500 元 

無限創意，加上彩印工具輔助，讓手作卡片變得立體又有趣。 

7 生活技能 
兒童黏土 

Clay 
鄭子瑜 123456 10 5 1590 

【內含耗材費】300 元。與眾不同的黏土活動，學習不同的角色物件做整體規劃，使黏土技能不斷成

長，學習中達到腦部發展、手指的創意美術。學習以輕鬆愉快的宗旨，歡迎同學踴躍報名參加。 

8 生活技能 福爾摩沙沙畫社 
宏盛弘整

合娛樂 
123456 10 5 2130 

【內含耗材費】840 元。沙畫最環保的作畫方式，藉由 12 種基本技法訓練學生的力量的拿捏及手部

肌肉充分的運用，並且訓練學生對畫面及圖案比例的敏感度、自信心及耐心。 

9 生活技能 魔法水霧珠 
宏盛弘娛

樂公司 
123456 10 5 2030 

【內含耗材費】740 元。和拼豆一樣好玩，但卻比拼豆安全，針對訓練小朋友手眼協調，特別是小肌

肉的發展！藉由訓練末梢神經可以牽動大腦潛能的開發運作，好處多多！ 

10 運動休閒 
世界之舞 

folk dance 
張湫郁 1234 10 5 1290 

師資：校內老師，國際民俗舞蹈 C級教練證。 

舞蹈本身具世界各地人文風土特性，兼具國際觀，透過舞蹈能同時體會不同的人文背景與舞蹈趣味。 

11 運動休閒 
桌球社 

Table tennis 
翁應正 123456 10 5 1290 

師資：專業桌球教練，有 B級桌球教練證。 

依程度分組，快樂學習攻球，撥球，切球，拉球等桌球重要技術以及桌球比賽必備的戰術組合。 

報名流程： 寒假社團與下學期社團報名時間相同，若錯過線上報名時間，仍可至學務處報名未額滿社團 

流  程 辦 理 日 期 說  明 

1.第一階段網路報名 
107年12月10日(一)08:00 起至107年12月16日

(日)24：00止（計7日）。 

◎如需使用電腦，上班時間內可至學務處線上報名。 

◎報名網址請掃描下方QRcode,或從學校首頁左上角【課後社團報名】進入。 

2.系統抽籤 
時間：12月17日(一)10:00 

地點：學務處 / 抽籤：系統抽籤 

◎報名人數超過招生人數的社團，由新式報名系統，電腦抽籤抽出錄取及後補序位。 

◎12/20後上報名網站登入，可透過「報名追蹤」了解目前社團報名狀況。 

3.第二階段報名 
12月18日(二)16:00開始(將在校園廣播並上網公告

第二階段報名資訊。) 

◎第二階段網路報名時間: 107年12月18日(二)16:00開始至107年12月23日(日)止 

(計6日)  ◎報名人數額滿為止 

4.自行下載繳費單 
12月26日（三）開始可自行上網列印繳費單。 

若無法自行列印，可請孩子至學務處領取繳費單。 

◎登入報名系統可下載繳費單存於手機，由手機顯示條碼至超商繳費，亦可信用卡或是現金繳費 

◎列印繳費單前可再次確認所報名社團是否正確，進行調整後再列印。 

5.繳費時間 12月26日（三）~1月1日（二） 
◎繳費完畢，家長可於繳費後八個工作天，1/14 後登入報名系統查詢繳費單紀錄 

◎繳費完成視為正式報名，開課前申請退費，退費金額須扣除三成行政費後再退還。 

6.候補通知 
正取生如逾時未繳費，於1月15 日(一)前通知候補

生遞補繳費(另行通知繳費日期)。 
1月17日(三)上網公告各上課名單、地點。 

經費及退費事宜： 

1、學生參加課外社團活動之退費，依據 100.10.11 北市教國字第 10043565500 號修正函頒「臺北市國民小學課外社團作業要點」之退費基準辦理。  
2、請保存繳費收據正本，以便辦理退費之用，茲說明如下： 

（1）開課前申請退費者，扣除行政作業(總繳費之三成)後，退還所繳費用之全部。 

（2）開課後至未逾上課總時(節)數三分之ㄧ，而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之三分之二。 

（3）開課後超過上課總時(節)數三分之ㄧ、未達三分之二而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還費用之三分之ㄧ。 

（4）申請退費時已超過上課總時(節)數三分之二者，不予退費。 

（5）學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。（6）前項退費基準，如學習材料費已購置成品者，則發還成品。【 掃描 QR-Code 進行第一階段線上報名】 

3、開課後第七週統一開始辦理開課前退費及開課後 1/3 退費，開課後第 15 週辦理開課開課後 1/3 未達 2/3 退費，而上課超過 2/3 則不允退費。 

 


