 木柵國小樂齡學堂 開班囉！



	班別
	日期/時間
	課程內容

	透過旅遊看世界
(一期6堂課)
	9/21起 隔週一 上午8:30-10:30
9/21、10/5、10/19、11/2、11/16、11/30
	透過實地拍攝的照片與朋友們分享各國的特殊美景與風土文化。

	創意卡片樂生活
 (一期6堂課)
	9/29起 隔週二 上午8:10-10:10
9/29、10/13、10/27、11/10、11/24、12/8
	結合時令卡片設計，並學習簡易機關及紙藝技巧，增加卡片製作精緻及趣味性。

	樂齡運動
-「地板滾球」
(一期6堂課)
	9/29起 隔週二 上午8:10-10:10
9/29、10/13、10/27、11/10、11/24、12/8
	體驗特殊運動項目，在練習中與他人互動，享受滾球樂趣。



參加者須年滿55歲〈民國54(含)年次 以前〉
此為免費課程，報名以一期為單位
詳細課程安排請參照木柵國小網頁公布欄
欲報名者請填寫報名資料交回木柵國小警衛室或電洽輔導室報名
上課地點於木柵國小午餐室、活動中心三樓

如需更多資訊，歡迎聯繫熱烈招生中，歡迎您的加入！

：2939-1234 #653 輔導室資料組





	109年木柵國小「樂齡學堂」報名表

	姓名
	
	出生年月日
	

	聯絡電話
	(家裡)：                    (手機)：

	身分證字號
	
	歲數(國曆)
	

	聯絡地址
	

	身分
(請勾選)
	本校志工
直系親屬(子孫)就讀本校
       年    班 姓名               
其他：                           

	緊急連絡人資料

	姓名
	
	關係
	

	電話
	
	手機
	

	報名班別(請勾選)

	 透過旅遊看世界(9/21開課)
 創意卡片樂生活(9/29開課)
 樂齡運動-「地板滾球」(9/29開課)

	身分證影本黏貼欄位

	



	





本人                 確認資料無誤，同意參與樂齡學堂課程。(請簽名)                       


請填妥報名資料後交回木柵國小警衛室或電洽輔導室報名
如需更多資訊，歡迎聯繫：2939-1234 #653 輔導室資料組
[image: dance][image: dance (1)]木柵國小樂齡學堂 開班囉！


	班別
	日期/時間
	課程內容

	好山好茶好藝
[image: tea-herbal]生活
(一期6堂課)
	9/22起隔週二  上午8:00-9:30
9/22、10/6、10/20、11/3、11/17、12/1
	一起認識貓空鐵觀音茶、茶具。學習泡茶才藝、品茶，茶師禮儀，以茶會友。

	木柵土風舞營
「舞~游世界」
 (一期6堂課)
	9/22起隔週二  上午10:00-11:30
9/22、10/6、10/20、11/3、11/17、12/1
	各國土風舞教學。在舞蹈中同時體會不同的人文背景與舞蹈趣味。

	交通安全講座
	9/18 上午10:00-12:00
	提升交通安全知能，加強用路人安全性。



 9/18 10:00-12:00 安排交通安全講座，敬請一同參與！

[image: flight]參加者須年滿55歲〈民國54(含)年次 以前〉
此為免費課程，報名以一期為單位
詳細課程安排請參照木柵國小網頁公布欄
欲報名者請填寫報名資料交回輔導室或電洽輔導室報名
上課地點於木柵國小活動中心四樓、茶藝教室

如需更多資訊，歡迎聯繫熱烈招生中，歡迎您的加入！

：2939-1234 #653 輔導室資料組





	109年木柵國小「樂齡學堂」報名表

	姓名
	
	出生年月日
	

	聯絡電話
	(家裡)：                    (手機)：

	身分證字號
	
	歲數(國曆)
	

	聯絡地址
	

	身分
(請勾選)
	本校志工
直系親屬(子孫)就讀本校
       年    班 姓名               
其他：                           

	緊急連絡人資料

	姓名
	
	關係
	

	電話
	
	手機
	

	報名班別(請勾選)

	 好山好茶好藝生活(9/22開課)
 木柵土風舞營「舞~游世界」(9/22開課)
 交通安全講座(9/18  )

	身分證影本黏貼欄位

	



	





本人                 確認資料無誤，同意參與樂齡學堂課程。(請簽名)                       


請填妥報名資料後交回木柵國小警衛室或電洽輔導室報名
[bookmark: _GoBack]如需更多資訊，歡迎聯繫：2939-1234 #653 輔導室資料組
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