臺北市立北政國中107學年度第1學期「家長成長課程」報名表
一、目的：

（1） 提供社區認輔志工參與進修機會，增進其輔導知能及技巧，以協助學校個案認輔工作，提升學校輔導效能。
（2） 家長可參與課程，瞭解相關心理學及輔導知能，應用於家庭溝通、親子關係間，並進而可培訓為本校認輔志工。
（3） 運用社會資源，結合社區力量，建構學校社區輔導網絡，共同處理學生問題。

（4） 面對AI人工智能時代的來臨，教育思維的調整
（5） 人腦勝過電腦的地方: 增進情感商數
（6） 熟悉此階段基本的溝通訓練:青春期親子關係的建立技巧、衝突管理與合宜行為規範的建立
二、日期：107年10/11、10/18、10/25、11/01、11/08、11/15、11/22、11/29
三、時間：每週四下午13：30 至16：30（每次3小時）。

四、地點：臺北市立北政國中團輔室。
五、講師：
    (1)徐燕如講師(國立臺灣師範大學教育心理與輔導研究所諮商組碩士、專技高考及格，具諮商心理師執照。臺北市立教育大學心理諮商中心兼任諮商師、臺北市政府員工協談室特約心理師、私立聖道兒童之家特約心理師。)
    (2)陳儀安講師(中國文化大學心理輔導學系研究所、心理諮商師、國教署-巡迴心理師、駐站作
       家、兜兜親子-簽約講師)
六、課程內容：《我的家庭真幸福—跟青少年相處的有效策略》，詳見背面。
七、招生對象：學生家長、社區人士及對認輔工作有興趣者。
八、報名時間：即日起至107年10月08日（星期一）。 
九、聯絡方式：輔導室輔導組長(電話：2939-3651轉62 ；傳真：29398411
                             電子信箱：branda0518@gmail.com)
＊本課程只要是對於課程內容有興趣及可來參加，並無報名限制，無須全程參與，更無須擔任本校志工的身分，歡迎有熱忱的家長共同參與。
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請想參加的人員填寫以下報名表後，於10/8(一)前以電子郵件、傳真或紙本繳交至輔導室報名。
	報名資訊
	姓名：

報名身分別：□本校學生家長(學生：      )  □學校教師(學校：       ) 

            □他校學生家長                □認輔志工            □其他：
連絡電話：

電子信箱/LINE ID：

	報名場次
	□全程參與

□參與部分課程(為利上課教材統計，請協助勾選想參與的課程主題)
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   □10/11青少年的腦內風暴            □10/18孟母的智慧  
   □10/25孩子成長點滴                □11/01青少年的衝動與冒險性行為                   
   □11/08青少年困擾樹                □11/15我的家庭真可愛  
   □11/22家庭溝通姿態與位置          □11/29愛情公寓


認輔人員培訓課程內容
《我的家庭真幸福—跟青少年相處的有效策略》
歡迎任選主題參加, 如果你只有少少的時間, 推薦第一堂為基本概念課
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	日期
	課程名稱
	講師
	課程內容說明

	10/11
	青少年的腦內風暴
	徐燕如
	1. 認識青少年的大腦發展
2. 為什麼孩子說話這麼嗆? 學習降低衝突的說話策略

	10/18
	孟母的智慧-
-呼朋引伴的青少年
	徐燕如
	1. 認識鏡像神經元
2. 誰是孩子學習的對象? 網路/媒體/父母角色: 誰的影響力

	10/25
	孩子成長點點滴滴
	陳儀安
	1. 回顧孩子從出生到今日的點點滴滴
2. 家庭故事與孩子成長過程的故事分享

	11/01
	安全堡壘是獨立自主的基礎—青少年的衝動與冒險性行為
	徐燕如
	1. 迎向機器人世代的勝出策略: 發展孩子的獨立思辨與情感交流能力
2. 談青少年的決策與衝動評估能力

	11/08
	青少年困擾樹
	陳儀安
	1. 運用整理孩子的問題與困擾，連結親子資源。
2. 如何協助孩子突破困擾並在親子間取得相處平衡。

	11/15
	我的家庭真可愛-家長期待與青少年的價值觀
	陳儀安
	1. 了解期待家中樣貌與重視的價值觀
2. 如何在家庭衝突時找到解決方向與溝通方式

	11/22
	家庭溝通姿態與位置
	陳儀安
	1. 家中角色的溝通樣貌，與溝通方式。
2. 瞭解每個孩子的溝通地雷與如何拆解地雷。
3. 每個家中角色的位子和適合的溝通方式。

	11/29
	愛情公寓—網路交友與偶像劇的愛情觀
	徐燕如
	1.空我的孩子會成為危險情人嗎?無法鬆手的愛情關係
1. 身體與情緒界線的設立: 自我保護與辨識危險情人
2. 如何教導孩子談情說愛與分手?
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