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       國中、國小學生元極舞表演活動參加辦法

一、活動主旨：元極舞融合了武術、舞蹈、氣功、醫學，配以意境高雅
      的元極音樂，是追求身心靈合一之健身養生運動。
      2017世界元極舞推廣觀摩賽 暨 臺北元極舞嘉年華會將廣邀世界
      各國和全國各地的元極人蒞臨臺北，藉著這場元極舞全民運動，
      將臺北豐富多元的文化及人文創意，傳遞到國際。在2017年的
      秋天，歡迎國內外好朋友一起蒞臨！感受臺北這座活力、健康、
      熱情又友善的城市！
  為推展體育教育發揚傳統文化，將傳統養生健身運動-元極舞向下
  扎根，本會擬邀請臺北市各國民小學、國民中學有興趣者報名
  參加『世界元極舞嘉年華會』之元極舞表演活動。

二、主辦單位：臺北市政府教育局/臺北市政府體育局、
              臺北市政府觀光傳播局/中華民國元極舞協會
三、合辦單位：臺北市立大學
四、協辦單位：美國世界元極舞協會、北北基各體育會元極舞委員會
五、活動時間：2017年10月14日（星期六）12：00～16：30
六、活動地點：臺北市立大學天母校區體育館(士林區忠誠路二段101號)
七、參加對象：臺北市各國民小學、國民中學學生，對元極舞有興趣者。
八、參加辦法：
  1.對象：臺北市各國民中學、國民小學學生，對跳元極舞有興趣者。
  2.報名：由各學校向本會報名，以20-30名學生為一組報名。
  3.練習：由本會派教師到各報名學校免費指導，約需8-10堂課練習。
  4.表演舞集：小學生表演『金蓮普開』約6分鐘-彈跳和拍打穴道為主，
             表演人數60-90名。
             國中生表演『春回大地』約5分鐘-強調意涵和內勁，
             表演人數60名。
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☆聯絡人：李秀敏機要秘書
          傳真：02-2838-5071  電話:02-28385070
          電子信箱：yuanji0828@gmail.com

☆請於6月30日前向本會報名，以便安排師資赴學校做免費教學排練
 指導，細節可再商量安排。

☆10月14日早上可安排赴現場做彩排，由本會提供午餐盒、飲水、  
 保險費和接駁交通費用。




