臺北市文山區木柵國民小學105學年度第一學期課外社團實施計畫
依據(一)『臺北市國民小學辦理課後活動實施要點』辦理。
1． 上課期間自105年9月1日星期四(第一週)至106年1月13日(第二十週)，共20週。
2． 105年9/15(四)中秋節放假、9/16(五)中秋節彈性放假、10/10(一)雙十節、1/2(一)元旦放假、1/3(二)體表會補假，故週一上課次數為17次，週二上課18 次、週四、週五上課次數為19次。
3． 請務必以現在的班級年段報名。
4． 網底部分為現在木柵幼兒園大班、105新生可報名之社團；木小幼兒園中班可報名週一太鼓、週二多維積木、週五稚齡網球、週五故事瑜珈四個社團。
5． 點心烘培班社員12；40放學後即可直接到上課教室。報名時請考量能配合上課時間及注意各社團可接受報名的年級與備註條件,學童社團活動結束時間為17:40，請家長務必自行負責安排學童接送事宜。
6． 社團教室將於105年7月29日(五)另行公告於木柵國小網頁。
7． 木柵國小課外社團網頁已於104年12月1日正式啟用,歡迎參觀 http://muzha2015.pixnet.net/blog 
	編號
	班  別
	星期
	招收
年級
	開班人數
	開始日期
	上課時間
	上課地點
	師 資
	節數
	學費（元）
	備  註（師資與課程簡介）

	1
	游 泳

進 階
	一
	1-5
	10
	9/5
	1610-1740
	游泳池
	蘇容豎

廖恭誼
	34
	3280
	師資：本校教師與救生員，具備游泳教練證，熱心游泳教學，由其中一名教師授課；若參加人數達20人，則由二位教師同時授課。

請參加學生自備泳具。

★費用含一位救生員鐘點費用。參加進階班之成員,至少會游50公尺方能參加。

	2
	游 泳

初 階
	二
	1-5、幼兒園大班
(105新生)
	10
	9/6
	1610-1740
	游泳池
	蘇容豎

廖恭誼
	36
	3480
	

	3
	游 泳

進 階
	四
	1-5
	10
	9/1
	1610-1740
	游泳池
	蘇容豎

廖恭誼
	38
	3770
	

	4
	游 泳

初 階
	五
	1-5、幼兒園大班

(105新生)
	10
	9/2
	1610-1740
	游泳池
	蘇容豎

廖恭誼
	38
	3770
	

	5
	羽球

進階
	一
	1-5
	10
	9/5
	1610-1740
	活動中心三樓
	錢俊廷
	34
	2390
	師資：羽球科班出生，文山運動中心羽球教練。

羽球運動介紹與練習，請自備羽球拍。

含70元羽球耗材

★104學年度第二學期羽球社舊生優先,若有名額開放給有參加過羽球社的學生參加。

	6
	網球

進階
	一
	1-5
	10
	9/5
	1610-1740
	網球場【雨天:教務處地下室】
	陳建成
	34
	3330
	師資：網球青少年國手、中研院網球教練。

訓練反應敏捷度，肢體協調；自備網球拍,內含70元網球耗材。

· 限參加過網球初階並通過教練考試檢定之學生報名。

	7
	太鼓社
	一
	1-5、幼兒園中大班(105新生)
	10
	9/5
	1610-1740
	活動中心三樓
	陳力愷
	34
	3240
	師資：「柏齡太鼓」專業師資。

培養精準到位的節奏感，訓練孩子的全身律動與專注性。

	8
	直排輪社初階班
	一
	1-5
	15
	9/5
	1610-1740
	直排輪場地【雨天: 致美樓地下室】
	王聖文
	34
	1620
	師資：直排輪國家代表隊選手。

需自備輪鞋和護具。可由教練量腳代購,一雙3500元,若需購鞋請於報名系統備註。

	9
	科學社
	一
	1-5
	15
	9/5
	：40～161600-11611111111111610-1740
	成班後另行通知
	元智大學科教中心
	34
	4360
	師資：元智大學專業檢核通過訓練之師資。

含材料費2900元，在遊戲中探究科學。

	10
	弦樂社 (舊生班)
	一
	1-5
	10
	9/5
	1610-1740
	成班後另行通知
	藝享愛樂室內樂團
	34
	3890
	師資：「藝享愛樂室內樂團」成員，熱衷弦樂教學，希望引領本校學童進入音樂的饗宴。

★限已參加過弦樂社之舊生報名,請於報名備註欄上填寫彈奏之樂器。

	11
	弦樂隊
	一
五
	1-5
	10
	9/5
	1610-1740
	成班後另行通知
	藝享愛樂室內樂團
	72
	6780
	師資：「藝享愛樂室內樂團」成員，熱衷弦樂教學，希望引領本校學童進入音樂的饗宴,此次為弦樂隊。

	12
	爵士鼓初階
	二
	1-3
	8
	9/6
	1610-1740
	成班後另行通知
	林宥廷
	36
	2930
	師資：「YAMAHA音樂教室」爵士鼓老師。

自備打點練習板、鼓棒或老師團購1000元。

＊若需老師代為團購,請於報名系統中註明購買打點板。

	13
	多維

積木
	二
	1-2、幼兒園中大班、105新生
	15
	9/6
	1610-1740
	成班後另行通知
	優達創意教育
	36
	3550
	師資: 優達創意教育師資群,內含2000元材料費。

	14
	直排輪小尖兵
	二
	1-5
	10
	9/6
	1610-1740
	直排輪場地【雨天: 活動中心3樓】
	王聖文
	36
	2580
	師資：直排輪國家代表隊選手。

需自備輪鞋和護具。可由教練量腳代購,一雙3500元

＊此社名單需經由王聖文教練提出方可參加,請勿自行報名。

	15
	競技

疊杯
	二
	1-5
	15
	9/6
	1610-1740
	成班後另行通知
	中華競技疊杯運動推廣協會
	36
	1550
	師資：「中華競技疊杯協會」專業教練群。

不含疊杯費用713元,若無疊杯需要團購請於報名系統中註明。

	16
	桌 球
	二
	1-5、幼兒園大班、105新生
	12
	9/6
	1610-1740
	總務處地下室

桌球教室
	楊智斌
	36
	2000
	師資：本校桌球隊外聘教練。桌球運動介紹與練習，訓練學生反應敏捷度；需自備桌球拍,含70元桌球耗材。

	17
	籃球

進階
	二
	4-5
	10
	9/6
	1610-1740
	籃球場【雨天:活動中心3樓】
	游竣黃
	36
	2320
	師資：本校教師,熱衷籃球教學。

籃球運動介紹與練習。學生請著運動服與運動鞋。

	18
	流行

舞蹈
	二
	1-5、幼兒園大班、105新生
	10
	9/6
	1610-1740
	活動中心四樓

舞蹈教室
	詹金玉
	36
	2320
	師資：本校天堂舞台指導老師。

	19
	網球

初階
	二
	1-5
	15
	9/6
	1610-1740
	網球場【雨天:教務處地下室】
	陳建成
	36
	2370
	師資：網球青少年國手、中研院網球教練。

訓練反應敏捷度，肢體協調；自備網球拍,內含70元網球耗材。

	20
	烏克麗麗進階班
	二
	2-5
	10
	9/6
	1610-1740
	活動中心舞台
	香 頌
室內樂團
	36
	2520
	師資：「香頌室內樂團」培訓之專業師資。

請自備樂器或請老師代購,內含200元教材費。

	21
	扯鈴初階
	二
	1-5、幼兒園大班、105新生
	12
	9/6
	1610-1740
	活動中心

一樓空地
	古秀琴
	36
	2030
	初階師資：古秀琴老師,扯鈴c級教練證。

進階師資:蕭維權老師,永建國小、景美國小、力行國小、景文高中扯鈴老師,馬來西亞、2008年馬來西亞柔甲扯鈴觀摩賽 最佳技術獎。需自備扯鈴或由老師代購,內含100元扯鈴線耗材,報名後另進行初進階能力分組上課。

	22
	扯鈴進階
	二
	1-5
	12
	9/6
	1610-1740
	活動中心

一樓空地
	蕭維權
	36
	2030
	

	23
	中高年級

樂樂棒球
	四
	3-5
	15
	9/1
	1610-1740
	大操場【雨天: 活動中心3樓】
	吳銘勇
	36
	1630
	師資：本校教師，熱衷樂樂棒球運動與教學。著重速度和肢體協調的訓練，請著運動服運動鞋。

	24
	烏克麗麗初階班
	四
	1-5
	10
	9/1
	1610-1740
	校史室
	香頌
室內樂團
	36
	2650
	師資：「香頌室內樂團」培訓之專業師資。

含材料費200元，請自備樂器或由老師代購。

	25
	魔術

初階
	四
	1-5
	12
	9/1
	1610-1740
	成班後另行通知
	景文科大師資群
	38
	2740
	師資:師資：景文科技大學魔術社師資群

內含700元教材費。

	26
	魔術

進階
	四
	1-5
	12
	9/1
	1610-1740
	成班後另行通知
	陳柏楊
	38
	2740
	師資:師資：景文科技大學魔術社師資群

內含700元教材費。限已參加過魔術社者

	27
	爵士鼓

進階
	四
	1-5
	10
	9/1
	1610-1740
	音樂廳
	林宥廷
	38
	2480
	師資：「YAMAHA音樂教室」爵士鼓老師。自備打點練習板、鼓棒或老師團購1000元。團購,請於報名系統中註明購買打點板。

	28
	圍棋
	四
	1-5
	12
	9/1
	1610-1740
	成班後另行通知
	吳及輝
	38
	2190
	巧思教學團隊師資群,內含150元教材費,請自備圍棋。

	29
	武術社
	四
	1-5、幼兒園大班、105新生
	15
	9/1
	1610-1740
	成班後另行通知
	曾俊凱
	38
	1630
	師資:中國文化大學國術學系畢,中華民國大專院校體育總會C級國術教練。從學習武術啟發學生自我潛能，鍛煉平衡性及柔韌度，並促進四肢協調發育。

	30
	跆拳道
	四
	1-5、幼兒園大班、105新生
	15
	9/1
	1610-1740
	活動中心三樓舞台
	莊竣傑
	38
	1630
	師資：國際黑帶四段、中華民國核定c級教練、裁判

將身強身防身的體育訓練,自備跆拳道服或由教練代購一套1000元。

	31
	網球

小尖兵
	四
	1-5
	10
	9/1
	1610-1740
	網球場【雨天: 教務處地下室】
	陳建成
	38
	3710
	師資：網球青少年國手、中研院網球教練。

★限參加過網球進階班並通過教練考試之社員以及網球隊學生報名。內含70元網球耗材費。

	32
	籃球

初階
	四
	1-3
	15
	9/1
	1610-1740
	小操場【雨天: 致美樓地下室】
	楊雅雲
	38
	1630
	師資:國北師體育所畢,籃球專長。

籃球運動介紹與練習。學生請著運動服與運動鞋。

	33
	桌 遊
	四
	1-5
	12
	9/1
	1610-1740
	成班後另行通知
	楊怡欣
	38
	2740
	師資：新天鵝堡專業師資證書、文山幼兒園桌遊講師、具備豐富桌遊社指導經驗。

益智不插電遊戲，培養分析推理能力。

含材料費700元。

	35
	點心烘焙

中低年級
	五
	1-3、幼兒園大班、105新生
	12
	9/2
	1300-1430
	用餐室
	橘子教室李玟菱
	38
	4610
	師資：「橘子教室」培訓之核可專業師資群。

含材料費2695元。

	36
	點心烘焙

高年級
	五
	4-5
	12
	9/2
	1610-1740
	用餐室
	橘子教室李玟菱
	38
	4610
	師資：「橘子教室」培訓之核可專業師資群。

含材料費2695元。

	37
	羽球初階
	五
	2-5
	12
	9/2
	1610-1740
	活動中心三樓
	錢俊廷
	38
	2240
	師資：羽球科班出生，文山運動中心羽球教練。

羽球運動介紹與練習，請自備羽球拍。

含200元羽球耗材。

	38
	稚齡

網球
	五
	幼兒園中大班、

105新生
	10
	9/2
	1610-1740
	網球場【雨天: 教務處地下室】
	陳建成
	38
	3710
	師資：網球青少年國手、中研院網球教練。

內含70元網球耗材,自備網球拍或借用學校初學球拍。

	39
	天堂舞台音樂劇團
	五
	1-5
	10
	9/2
	1610-1740
	活動中心四樓

舞蹈教室
	詹金玉
	38
	2450
	師資：本校天堂舞台指導老師。

	40
	直排輪進階班
	五
	1-5
	10
	9/2
	1610-1740
	直排輪場地【雨天: 活動中心3樓】
	王聖文
	38
	2720
	師資：直排輪國家代表隊選手。

會A字轉彎和葫蘆前進、剎車。需自備輪鞋和護具，或可由教練量腳代購,一雙3500元。

★需通過王聖文教練檢核通過。

	41
	說唱

藝術社
	五
	1-5
	10
	9/2
	1610-1740
	成班後另行通知
	漢霖說唱藝術
	38
	3760
	師資:漢霖說唱藝術教學組葛亞芹老師

含材料費500元。(200元教材+300板費用)

	42
	低年級

樂樂棒球
	五
	1-2
	15
	9/2
	1610-1740
	大操場【雨天:致美樓地下室】
	楊雅雲
	38
	1630
	師資:國北師體育系學生

學習基本打擊與跑壘技巧。

	43
	五人足球
	五
	1-5、幼兒園大班、105新生
	15
	9/2
	1610-1740
	大操場【雨天: 活動中心3樓】
	臺北市五人制足球協會
	38
	1630
	師資：「臺北市五人制足球協會」專業足球教練。

訓練反應敏捷度，肢體協調，鍛鍊體魄。

	44
	故事遊戲瑜珈
	五
	1-5、幼兒園中大班、
105新生
	10
	9/2
	1610-1740
	成班後另行通知
	傅宜秦
	38
	2450
	師資：「兒童瑜伽協會」專業師資。
藉由戲劇帶領身心靈的協調。需自備瑜珈墊或由老師代購。


◎報名網址: http://sao.mjes.tp.edu.tw/modules/tad_form/index.php?op=sign&ofsn=73 
◎確定社團錄取名單後，於6月20日(一)發繳費單，請持繳費單在105年6月26日(日)前期限內至超商繳費，並於6月27日(一)前將繳費單「學校存查聯」交至學務處訓育組。
	流  程
	辦 理 日 期
	說  明

	1. 第一階段網路報名
	105年6月1日(三)下午16:00 起至105年6月7日(二)16：00止（計7日）。
	如需使用電腦，上班時間內可至學務處線上報名。

	2.公開抽籤
	時間：6月8日(三)12:00

地點：學務處 / 抽籤：家長會長或主任
	◎報名人數超過招生人數的社團，將在學務處公開抽出錄取及後補序位。

	3.第二階段
  報名
	6月8日(三)16:00開始(將在校園廣播並上網公告第二階段報名資訊。)
	第二階段網路報名時間:6月8日(三)16:00開始至6月12日(日)下午16時止

	4.發繳費單
	預計6月20日（一）發下繳費通知單。
新生部分經由錄取通知後,請於6/20、6/21直接至學務處生教組領取繳費單自行至超商繳費,請注意繳費截止時間。
	如經錄取，卻臨時因故無法參加，請主動通知學務處 訓育組2939-1234*121

	5.繳費時間
	6月20日（一）~6月26日（日）
	繳費完畢，務必將繳費單「學校存查聯」於6月27日(一)前交回學務處訓育組

	6.候補通知
	正取生如逾時未繳費，於7月15日(五)前通知候補生遞補繳費(另行通知繳費日期)。
	7月29日(五)上網公告各上課名單、地點。


經費及退費事宜：
1、學生參加課外社團活動之退費，依據100.10.11北市教國字第10043565500號修正函頒「臺北市國民小學課外社團作業要點」之退費基準辦理。 
2、請保存繳費收據正本，以便辦理退費之用，茲說明如下：

（1）開課前申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之全部。
（2）開課後至未逾上課總時(節)數三分之ㄧ，而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之三分之二。
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（3）開課後超過上課總時(節)數三分之ㄧ、未達三分之二而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還費用之三分之ㄧ。
（4）申請退費時已超過上課總時(節)數三分之二者，不予退費。
（5）學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。
（6）前項退費基準，如學習材料費已購置成品者，則發還成品。
                    【 掃描QR-Code進行第一階段線上報名】
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