教育部重大教育政策議題公共論壇
「體適能座談會」實施計畫
1、 名稱：教育部重大教育政策議題公共論壇─體適能座談會
2、 背景：教育部為營造學生健康體位優質環境，藉由動態生活、均衡飲食，來提升學生體適能及促進學生身心健康，並於民國88年起積極推動學生體適能政策至今，已近20年，整體而言，普遍獲得社會、學校、教師與學生的認同與肯定。為更能廣納各界意見，作為未來體適能政策推動之具體建議，將研擬辦理體適能座談會，以達成效。
3、 目的：座談會之舉辦，為廣邀各界專家學者、學校或ㄧ般民眾參加，公開聽取各方意見，希望透過對話與聆聽，廣納意見與指教，以凝聚共識和願景，希冀使體適能政策之訂定更加完善，照顧到各族群之需求，並兼顧未來推動之實際考量。
4、 指導單位：教育部
5、 主辦單位：教育部體育署
6、 承辦單位：中華民國體育學會
7、 協辦單位：國立臺灣師範大學

8、 座談會時間：104年9月23日(三)下午2-5時
9、 舉辦地點：國立臺灣師範大學體育館三樓視聽教室、體001-003教室
10、 座談會主/子議題：
主題：提升學生身體活動與體適能

議題一：體適能政策回顧與展望

一、現況說明

（1） 學校體育活動政策
　　民國91 年起陸續推動「一人一運動，一校一團隊」、「增加學生運動時間 方案」、「學生游泳能力方案」、「學校運動志工實施計畫」、「快活計畫」、「推動學生海洋運動方案」等，透過體育活動辦理，培養健康活力的學子。
（2） 提升學生體適能政策

　　教育部為提升學生體適能，持續推動各項學生體適能計畫，如 「體適能指導員培育計畫」、「建置學生體適能常模及推廣健康體育網 路護照」，並於民國98 年起補助大專校院及縣市政府設立「體適能檢測站」提供具公信力之體適能檢測成績，並將「各縣市 10～18 歲學生體適能達中等以上學生數比率」列為地方政府統合視導指標等。
（3） SH150方案

　　據國民體育法第6條之修正規定，推動「學生每週在校運動150分鐘方案」。藉由法規的修正，明訂學生在校期間應安排學生在校，除體育課程時數外，每日參與體育活動之時間，每週應達150分鐘以上。冀望由晨間、課間、空白課程及課後時間增加身體活動，帶給學生活力、健康與智慧。
二、問題分析

（1） 體育課程時數不足

　　我國國民中小學體育課程平均為2節，約80～90分鐘，加拿大要求學生每日身體活動要達60分鐘，英國除每週實施120分鐘體育課程外，更要求學生每週參與課外運動180分鐘。此外，98年度體育統計年報顯示，大學與四年制技術學院體育課為一年必修之學校占整體之19.46%，二年必修為57.05%，無必修為 2.68%，仍有進步空間。 
（2） 體適能檢測項目

　　體適能檢測項目是否需要再做修正：教育部要求學校定期檢測學生體適能，以了解學生體適能狀況，但有些體適能項目會受到氣候與動機影響，如沒有盡力接受檢測，就無法測量到實際的體適能，如測量心肺耐力的800和1,600公尺跑走測驗，是否考量用信效度和較能引起動機的pacer測驗。
（3） SH150之執行策略
　　SH150的政策推廣，除要求學生於體育課外，每星期在學校至少需要運動150分鐘，但是如何在晨間和課間時間，以及下課後安排時間鼓勵學生運動，需要進一步發展有行政及推動策略。
三、子題內容

(1) 中央相關體適能推展政策與反思

(2) 縣市相關體適能推展政策與反思

(3) 體適能推展策略的反思(如體適能檢測項目和成立體適能檢測站等)

(4) 學校SH150方案如何落實(學生除體育課外，每天至少要身體活動30分鐘)
(5) 其他體適能相關政策議題
子議題二：落實學校教育、增進身體活動、提升體適能
一、現況說明

（1） 積極推動各項計畫，落實體育教學 

　　為普及校園運動風氣，提升全民健康體能，教育部積極推動「學校體育教學發展中程計畫」、「學生健康體適能計畫」、「提升學生游泳能力中程計畫」及「適應體育教學中程發展計畫」等各項計畫，雖漸有成效，然因社會變遷影響學生生活形態，導致體適能表現不佳，規律運動習慣有待加強。

（2） 提升學生健康素養，落實自主健康管理，營造優質健康校園 

　　在健康促進方面，我國持續推動健康促進學校；訂定健康議題實 施計畫，如視力、口腔、性教育、健康體位、校園菸害防治等；充實與改善校園健康設施，如興建午餐廚房硬體修繕充實設備、改善飲用水設施，以及各項提升校園健康服務品質之措施。學生健康教育與政策實施多年，惟在課程品質與健康行為的改變上仍有努力空間。
（3） 學校體育推動之現況
1. 體育行政相關法令已增修達35種；
2. 培訓體育專業人力：針對國小體育教師辦理增能研習，培訓完成1位教師至少2項專長及培訓專任運動教練；
3. 辦理學校各項體育活動、推動學校運動代表隊與社團；
4. 強化運動選手培訓體系及設置體育班；
5. 適應體育：針對身心障礙學生，更應營造友善的學習環境，以縮短運動學習的障礙。
二、問題分析

（1） 升學導向之教育環境

　　而升學導向之教育環境，致使中小學健康與體育課實施時間較少，運動社團參與人數比例偏低，大學體育課程必選修式微，加以師資培育制度變革，體育專業師資不足，皆為問題所在。
（2） 健康與體育教育專業師資不足

　　學生健康生活技能無法落實、學生健康行為問題日益嚴重、導致學習力下降，飲食習慣有待改善、網路成癮問題應予關注、性教育問題有待正視、動態生活亟待建立以及自主健康管理有待加強，另外更因校園健康價值邊緣化，使校園中難以凝聚共同建構健康環境的氛圍。
（3） 體育課程與教學尚待加強
　　目前仍待解決問題為：體育課時數不足、體育教師專業知能未能持續精進、體育教材多元化不足以及學生游泳能力仍待提升。
3、 子題內容

(1) 學校辦學理念與政策之引領
(2) 學校體育課程與教學之落實
(3) 教師增能之提升
(4) 學校環境的改善
(5) 學校活動推廣之多元化創意
議題三：爭取社會支持、廣拓資源、改善運動環境
一、現況說明

（1） 全民運動與體適能提升

　　近年由於全民運動風氣盛行，為鼓勵民眾積極參與運動，實現打造臺灣成為運動島的理想，前行政院體育委員會於民國98年研提「98年運動樂活計畫」，以全民為對象，以提升全民健康體 能，擴增規律運動人口。另為因應我國人口結構趨向高齡化與少子女化，及關懷與保障弱勢族群之趨勢，該計畫亦著重於照顧運動能力弱勢族群，提供多元化、生活化的運動節目與指導服務，使全體國民人人想運動、時時可運動、處處能運動。
（2） 打造優質運動環境 

　　為打造優質運動環境，具體作法包括：新、修、整建運動場地及購置體育器材設備、補助原住民運動場地器材設備、補助學校購置特殊體育器材、補助國民中小學興建游泳池、鼓勵學校運動場地設施開放，增加社區居民運動機會。
（3） 打造運動島計畫
　　「打造運動島計畫」自民國99年啟動後，為我國全民運動開啟新頁，以人人運動、處處運動、時時運動為目標，其中很重要的理念就是要使「潛在性運動人口成為自發性運動人口」，使「個別型運動人口成為團體型運動人口」，冀望以團體同儕的力量加速運動人口質與量的提升。

二、問題分析
（1） 學校運動場地仍不足

　　目前學校運動場地仍普遍不足、中小學的室內場地及游泳池有增置必要；城鄉及公私立學校之差距亦是普遍存在之事實。此外，受限於學校運動空間不足、經營管理方式及經費使用方式，難以發揮最大之效益。
（2） 學校為社區中心

　　學校是一個社區，如何增加社區內利用有效策略增加學生，教師與家長的身體活動量，養成規律運動習慣, 以增加社區成員的健康狀況，並提升工作與學習效率，為目前的重要課題。
（3） 打造運動島計畫之限制

　　目前參與對象大都集中於既有特定團體，其效果無法大幅擴大原因之一，某部份是因民眾對打造運動島計畫資訊不明，須再強化各級政府對計畫之宣導。
3、 子題內容

(1) 社區運動資源的活化與整合。
(2) 運動環境、場地設備的改善與安全管理。
(3) 爭取醫療資源，整合預防與治療體系。
(4) 提升運動動機、建立運動夥伴、爭取家人同儕朋友的支持
(5) 善用環境資源，推動生活化運動。 
11、 邀請對象：邀請體適能專家學者、各直轄市及縣（市）政府代表、各級學校教師、全國性教師及校長團體、全國性家長團體、全國與地方運動團體及學生代表等參與，預估80-100人參與。
12、 座談會流程：
教育部重大教育政策議題公共論壇

體適能座談會座談會日程表

	時 間
	活 動 內 容
	講師

	13：40-14：00
	報到
	

	14：00-14：30
	開幕
	主持人：程瑞福教授

	
	教育部代表致詞
	教育部長官說明力年推動學生體適能政策內容、績效及未來展望

	
	體適能推動政策現況報告

(視聽教室)
	主持人：方進隆教授

	14：30-15：00
	茶    敘

	15：00-16：40
	分組討論
	議題一(視聽教室)
體適能政策回顧
與展望
	主持人： 國立臺灣師範大學  

 方進隆教授

引言人： 國立臺灣大學

 蔡秀華教授

	
	
	議題二(體001)
落實學校教育增進身體活動，提升體適能
	主持人： 國立臺灣師範大學

 卓俊辰教授

引言人： 桃園市立大忠國小    

 彭國威老師

	
	
	議題三(體003)
爭取社會支持、廣拓資源、改善運動環境
	主持人： 中國文化大學     

 林正常教授

引言人： 國立體育大學   

 李再立教授

	16：40-17：10
	綜合座談 (視聽教室)

	17：10~
	賦歸
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  單    位：                                  

      姓    名：                                  

      聯絡電話：                                  
      聯絡地址：(((                             

      出席調查

   參 與 議 題：□議題一 □議題二 □議題三

   飲       食：□葷食   □素食
(( 請於104年9月22日前，將回函傳真至中華民國體育學會。傳真電話：02-8931-7285。

(( 連絡人：中華民國體育學會鍾建何先生
連絡電話：02-77346878
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