104年第十九屆慶祝母親節萬芳社區親子越野賽實施計畫
1、 依據：臺北市政府教育局98年4月8日北市教體字第09833802100號函辦理。

2、 目的：推行全民體育，促進國民健康，聯絡校際友誼，增進運動技能，體驗跑步運動樂趣。 
3、 指導單位：臺北市政府教育局。

4、 主辦單位：臺北市文山區萬芳國民小學。
5、 協辦單位：萬芳國小家長會、萬芳里辦公室、萬美里辦公室、博嘉里辦公室、警察專科學校、木柵垃圾焚化廠、萬芳派出所、7-11萬美店。
6、 比賽日期：104年5月2日上午7:30-10:30。
7、 比賽地點：140高地萬芳社區環山步道。(距離約4公里)
8、 活動規模：辦理天數1天，預計參加人數約400人，邀請學校6所。
9、 參加對象：(鼓勵文山區國小組隊參加，不限定是否設有田徑重點運動項目學校) 
（一）萬芳國小組：萬芳國小學生皆可參加。
（二）國小團體組：凡文山區各國小皆可以校為單位報名參加，

                  各校至多一隊。分為男女二組，每組至多報名六位隊員。

（三）青年組：國中至30歲(含)的社區民眾皆可參加。
（四）社會組：31~50歲(含)以上的社區民眾皆可參加。
（五）長青組：51歲(含)以上的社區民眾皆可參加。
10、 比賽項目：田徑路跑賽
11、 比賽制度：
A.個人賽
(一)萬芳國小組：分男、女兩組，各組成績以終點名次判定之。
(二)青年組：分男、女兩組，各組成賽以終點名次判定之。
(三)社會組：分男、女兩組，各組成績以終點名次判定之。
(四)長青組：分男、女兩組，各組成績以終點名次判定之。
B.團體積分賽
國小團體組：各組比賽以終點名次判定得分，並取前20名累計團體總分。（第1名20分、第二名19分…以此類推至20名）。
12、 報名手續：
(一)學校團體組報名日期自即日起至4月15日（星期三）截止，參賽隊伍及個人請至萬芳國小網站：http://www.wfes.tp.edu.tw/最新消息下載報名表(附件二)，報名資料繕打輸入完成後，請E-mail：coconut911@wfes.tp.edu.tw 以便彙整名冊。每人限報名一組。
(二)另亦可至萬芳國小校門口警衛室及訓導處索取紙本報名表填寫，於報名截止日前親送或掛號郵寄（以郵戳為憑，逾期概不受理）。
(三)參加個人組比賽者當日可於現場報到處報名。

(四)郵寄地址：116  臺北市文山區萬和街1號 

              臺北市文山區萬芳國民小學    學務處體育組收
(五)聯絡電話：2230-1232  分機22    學務處體育組賴育秀老師
13、 領隊會議：104年4月22日(三)下午2點 
14、 獎勵：
一、個人獎：
（一）萬芳國小組：每組第1~12名頒發獎牌。
（二）青年組：每組前3名頒發獎牌。
（三）社會組：每組前3名頒發獎牌。
（五）長青組：每組前3名頒發獎牌。
二、團體獎：
（一）國小團體組依各校於前20名個人所得積分總和，前3名學校頒發團體優勝獎盃。
（二）另頒團體個人獎項:各組第1~8名頒發獎牌。
15、 申訴：
(一)比賽爭議:規則有明文規定者，以裁判依規則判決為終決。
(二)規則無明文規定者，由單位領隊於比賽結束三十分鐘內向競賽組提出仲裁，其議決為終決。

16、 本規程如有未盡事宜，得由 大會修訂公布之。
附件一:路跑路線圖

萬芳國小104年第十九屆慶祝母親節萬芳社區親子越野賽路線圖

              比賽日期：104年5月2日(六) 07：30 -- 10：30

       備註：（1）協請本校同仁及警專學生支援路跑安全維護工作。

             （2）陳請北市文山區交通大隊及文山區萬芳派出所協助

                  比賽期間之交通管制工作，並請支援警車前導開路。
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附件二

臺北市文山區萬芳國小104年度萬芳社區親子越野賽報名表
	學校單位
	
	指導老師
	

	
	
	聯絡電話
	

	參加組別
	( 國小團體男生組
( 國小團體女生組

	參賽名單

	國小團體男生組名單
	國小團體女生組名單

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	教練簽名：
     ※報名前請考量自身之身體狀況，身體不適者，或是有氣喘、心臟病等不適合劇烈運動者請勿參加，如有隱瞞而發生意外由參賽人員自行負責。


承辦人：                    單位主管：
附件三

臺北市104年萬芳國小母親節越野賽報名表

	姓   名
	
	班   級
	      年      班

	
	
	聯絡電話
	

	參加組別
	□ 國小男生組   □ 國小女生組(萬芳國小學生)         

    □ 青年男生組   □ 青年女生組(30歲以下)
  □ 社會男子組   □ 社會女子組(31~50歲)
□ 長青男子組   □ 長青女子組(51歲以上)

	家長簽名：                                      

（小學組需加家長簽名）

     ※報名前請考量自身之身體狀況，身體不適者，或是有氣喘、心臟病等不適合劇烈運動者請勿參加，如有隱瞞而發生意外由參賽人員自行負責。


PS:本表如提供外仍有需求，請自行影印，體育組將不再提供報名表。

臺北市104年萬芳國小母親節越野賽報名表

	姓   名
	
	班   級
	      年      班

	
	
	聯絡電話
	

	參加組別
	□ 國小男生組       □ 國小女生組         

    □ 青年男生組       □ 青年女生組

  □ 社會男子組       □ 社會女子組
  □ 長青男子組       □ 長青女子組

	家長簽名：                                      

（小學組需加家長簽名）

     ※報名前請考量自身之身體狀況，身體不適者，或是有氣喘、心臟病等不適合劇烈運動者請勿參加，如有隱瞞而發生意外由參賽人員自行負責。


PS:本表如提供外仍有需求，請自行影印，體育組將不再提供報名表。

