臺北市立蘭州國民中學104年度『有氧拳擊』寒假育樂營實施計畫
1、 活動依據：臺北市政府教育局103年11月27日教中字第10342368500號函辦理。

2、 活動目的：

（1） 發展學生多元智能。
（2） 提供青少年寒假期間正當休閒活動。

（3） 培養青少年正面積極之休閒育樂觀。
3、 主辦單位：臺北市政府教育局。

4、 承辦單位：臺北市立蘭州國民中學。

5、 參加對象：本市公私立國民小學對有氧拳擊有興趣之五、六年級學生。

6、 活動時間：104年2月2日至2月6日 上午10：00至11：30止，共計5天。
7、 活動地點：本校拳擊練習室、沙袋室、重訓室、操場。

8、 招生人數：30人。（額滿為止）
9、 報名時間及費用：即日起至104年1月19日截止，免收報名費用。
10、 課程內容:

	日期
	2/2(一) 
	2/3(二) 
	2/4(三)
	2/5(四)
	2/6(五)

	10:00~11:30
	開幕式
有氧拳擊初體驗
	肌力拳擊有氧體驗
	健身拳擊有氧體驗
	沙袋拳擊有氧體驗
	拳擊有氧成果展現


11、 報名方式：(於1月19日下午5:00公告錄取名單，請自行查看)
（1） 親自報名：即日起至1月19前親至本校學務體育組報名。
　　　　　本校地址（臺北市大同區大龍街187巷1號）
　　　　　聯絡電話：25918269轉303
（2） 傳真報名：103年1月19日傳真至本校並電話確認。
傳真電話：25850236（體育組收）
報名表格可逕至本校網站『最新公告』下載
網址http://www.lcjh.tp.edu.tw
12、 繳交資料：

（1） 個人或團體報名表。[image: image1.jpg]



（2） 家長同意書。

13、 師資：聘請「中華民國拳擊國家代表隊教練」擔任指導工作。

14、 活動方式：以有氧拳擊教學為主，初學或進階者男女皆可。

15、 獎勵：參加者經考核通過後，頒發結業證書。
16、 本計畫經　校長核可報請　教育局核備後公佈實施之，修正亦同。
臺北市立蘭州國民中學104年度

『有氧拳擊』寒假育樂營個人報名表
	校名
	就讀班級
	性別
	姓名

	
	
	
	

	基本能力
	□已有基礎　　□初學

	法定監護人
	
	聯絡電話
	公：

	
	
	
	宅：

	
	
	
	行動：

	住址：

	資料審核
	· 報名表資料是否齊全

· 家長同意書是否繳交

	備註
	報名表格可逕至本校網站『最新公告』下載，網址http://www.lcjh.tp.edu.tw
截止日期: 104年1月19日下午17：00。


報名日期：104年　　月　　日  承辦學校受理報名人員蓋章：     

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  　
臺北市立蘭州國民中學104年度

『有氧拳擊』寒假育樂營家長同意書

本人       同意子女    國中小   年   班學生        
參加蘭州國中舉辦104年『有氧拳擊』寒假育樂營活動，嚴格要求其遵守研習活動規則，接受師長指導。

　　　此致

臺北市立蘭州國民中學

家長簽名：　　　　　　

中華民國104　年　　月　　日
臺北市立蘭州國民中學104年度

『有氧拳擊』寒假育樂營團體報名表
	報名學校
	
	學校承辦人員電話
	

	序號
	學生姓名
	性別
	就讀班級
	家長資料
	聯絡資料
	備註

	1
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	2
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	3
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	4
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	5
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	6
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	7
	
	
	
	姓名：
	電話：
	

	
	
	
	
	關係：
	地址：
	

	備註：
1、 請各校將此團體報名表連同個人之家長同意書於104年1月19日下午5點前傳真或逕以聯絡箱送達本校。
2、 若貴校有意願報名之人數較多，請事先電話聯繫，以作為優先考量。謝謝各校承辦人員之辛勞。
3、 表格不敷使用請自行影印。
4、 報名表格可逕至本校網站『最新公告』下載
網址http://www.lcjh.tp.edu.tw


	承辦人：
	單位主管：
	校長：
中 華 民 國　 年　月　日


