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臺北市文山區木柵國民小學新生家長手冊
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給一年級新生家長的一封信

敬愛的家長：

恭喜您的小孩上小學了，想必您一定是既興奮又緊張：一方面高興孩子長大了，另一方面又感到責任重大，不知該如何幫助孩子順利的適應小學生活，使自己的孩子在起跑點上，就能滿心歡喜，一路順暢。「孩子！我要你比我更好！」這是每個為人父母的共同心聲，更有賴您對子女的教育是否歡喜參與！ 

每個孩子頭上都有一片天，作為父母，肯定熱切期盼每個孩子都能成功。我們認為要培養快樂又健康、成功的孩子，父母要先擁有三顆心：第一顆心是開心，因為有快樂的父母才有快樂的孩子，父母應該是一個開朗且情緒穩定的人，這會讓與我們一起相處的人也感到心情愉快，孩子才能保持穩定，在快樂的氛圍中學習，與父母培養出親密的情感。第二顆心是關心，關心意味著體貼關懷，讓孩子感受父母真心的關愛，無形中會消弭許多不必要的誤解與困惑，因為在充滿關愛的環境中成長，孩子內心有依靠，自然不容易學壞。第三顆心是同理心，什麼是同理心？就是設身處地為別人著想的能力；同理心是尊重的來源，也是親子間解決衝突時最重要的能力；父母要設法先了解孩子內在的需求與想法，才能尋覓出最適合的教育方式，協助孩子發揮天賦。
教育最要緊的是教會孩子用心做自己、用心待別人、用心過日子；家庭作為學習的「首要場所」，應該是一個充滿活力、能量與生命力的地方，要讓孩子能在其中自在、舒適地進行學習活動；父母在與孩子分享互動時，如果能肯定孩子的能力、欣賞孩子的才華、感動孩子的努力、尊重孩子的想法，不要用大人的眼光來看待，相信一定能培養孩子足以面對、因應，甚至挑戰未來世界的相關知識、能力、特質和品德！
除了滿心歡迎您的子女就讀木柵國小，我們特別提供一些參考意見，讓我們共同努力，攜手為孩子營造一個溫馨的學習環境，讓他一路快樂學習，健康成長。

一、協助他培養良好的學習態度與習慣：

（1） 協助注音符號學習：

    一年級上學期前十週有注音符號教學，這是很重要的學習階段，直接影響日後國語文學習。一般孩子大多會感到困擾；切記要配合老師的教學進度，千萬別急，不要強迫孩子死背聲符、韻符，否則易引起孩子焦慮，反而會事倍功半。給您一個有效建議：可選擇市面上的錄音帶、視聽器材，陪孩子一起聽；父子、母女一起製作「注音符號卡片」，親子邊做遊戲、邊學習，既可增進親子互動，孩子更因您的陪伴、參與、協助，學習的興致更為高昂，注音符號的學習一定進步神速，學習無礙，在學習的起跑點上充滿喜悅與成就感，奠定日後學習成功的重要基石。
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（二）協助英語學習  

   與過去不同的是小一新生要開始每週兩節課英語學習。對學校、對老師、對小一新生及其父母，都是全新的體驗與挑戰。切記要配合老師的教學進度，千萬別急。由於學生學習英語的經驗不同，起點行為（現有學習基礎）差異性大；學校老師會從最基本的，按部就班，循序漸進的教學。給父母的建議仍是：利用教材所附錄音帶（CD），陪孩子一起聽、一起念；父子、母女一起製作「英語圖文符號卡」，親子邊做遊戲、邊學習，既可增進親子互動，孩子更因您的陪伴、參與、協助，學習的興致更為高昂，英語符號及拼音的學習一定學習無礙，並充滿喜悅與成就感。語言的學習無他，就是從趣味化出發，學習再學習，自然熟能生巧；而家長最能協助孩子的就是陪伴她、肯定他、讚美他，讓孩子在「我很棒，我會說英語了」、「我很棒，我懂得閱讀英語文的訣竅了」的心態中獲得成就感，讓孩子喜悅學習語言的力量能夠排山倒海而來。終究能及早培養閱讀的興趣，提升閱讀的能力，建立閱讀的習慣。。

（三）培養孩子的責任感

    家庭作業在一定的時間內完成，避免拖延。聯絡簿務請每天檢查、簽名；並給予必要的關心和協助。指導孩子檢查書包，第二天上課的學用品務必帶妥（非上課必需品不要放入書包，以減輕書包重量）。避免養成「一通電話，家長即為孩子『限時專送』學用品」的依賴習慣。「捨不得」三字，實在培養不出孩子的責任感，卻最常出現在父母的慣性行為上。或許您可以試試看：明確的規範、細心的叮嚀，並讓孩子每日細心的檢查。這階段的孩子一方面需要大人的陪伴與關心，一方面也試著探索未知的世界，危機意識與應變能力需要大人的細心啟迪與指導。讓我們共同關心：孩子在安全的基礎上快樂學習並且健康成長。

（四）注意孩子的寫字姿勢：

    孩子的握筆姿勢正確與否，不但決定其字寫得好不好看，更嚴重影響其視力發展，影響孩子的一生甚大（不正確的握筆姿勢，通常會造成孩子趴在桌上寫字，是導致孩子近視、斜視的很大原因。）請一定要隨時關心。

（五）建立孩子規律的生活習慣

    配合學校的作息，養成早睡早起（九點入睡、六點起床。）在家用過早餐再上學的好習慣；並培養獨立自主的能力。飲食、穿衣、繫鞋帶、自行上學、按時上廁所、每天定時、適量的運動等。健康的三大要素是1.充足的睡眠、2.均衡的營養、3.適度的運動。「協助他」、「指導他」，但請不要「替代他」；相信您的孩子一定有能力逐步完成；並能快樂學習，健康成長。
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2、 適時有效的與級任導師溝通

（一）確實知道孩子就讀班級，確實參加學校日的親師座談，充分了解老師的教育（班級經營）理念及輔導管教方式（法），建立互尊互諒互信的溝通合作模式；盡量利用聯絡簿、便條紙，來為孩子請假或連絡事情；避免過分干擾老師的下班時間與家庭生活。

（2） 對老師的教學或管教方式，有不同看法與意見時，請直接向導師溝通、請益；較能獲取事實真相，有助於協助輔導孩子。千萬別只聽孩子一面之詞，就在孩子面前批評、數落老師，或與老師衝突（孩子可能誤會老師的原意）。不論是非對錯，成人之間面對紛爭、處理事情的方法與態度，是孩子學習與模仿的最佳範本。家長（父母）與老師共同的目標都是「孩子！我要你比我更好！」既是教育事業合夥人，理當同心協力、精誠合作。

（3） 適時在孩子的聯絡簿上，或撥一通電話，甚至當面向老師表示感謝，在您只是短短的一句話，對老師卻是莫大的肯定和鼓勵。適時懇切的一句話，可激發老師源源不斷的教育熱忱與愛心；更為親師合作寫下一頁佳話。

     三、請採用合宜的輔導與管教方式

（一）父母雙方對孩子要有一致明確的要求與獎懲，孩子就有明確的標準與方向，對於孩子的責任感與價值觀的建立，非常有幫助。

（二）多用尊重、關懷、讚美、欣賞等積極的輔導管教方式，指引孩子明確的方向、目標。孩子常受到讚賞、肯定與支持，自然會朝您期望的方向發展。

四、應老師的邀請，進入班級、校園，加入志工行列

     （一）應老師的邀請，進入班級，協助諸如「晨光活動」、「校（戶）
     外教學」、「讀經課程」、「強身運動」……；有您的肯定、支持與協助，  

     則「活潑生動、豐富多元的班級經營」的理想必能更加落實。
     （二）應家長會的邀請，走入校園，加入志工行列。「當所有的孩子 

都好時，我的孩子一定會更好。」秉持這樣的理念，本校家長會為強化對學校師生、家長的服務，成立各式各樣志工團體，提供活潑多元志工服務；期盼、更歡迎您來加入志工行列，讓木柵國小成為教育樂園的理想，更能早日具體實現。

   最後，若您對孩子的學習或管教方面有所疑惑，除了和級任老師聯絡、溝通外，輔導室（電話 29378975  或  29391234轉141）也很樂意提供各種諮詢與協助，我們竭誠歡迎您！   

    敬愛的家長，感謝您！如此的信任我們木柵國小，願意把孩子最重要的成長階段託付到我們的手中。 感謝您！ 更祝福您！  
    敬祝

健康快樂！幸福圓滿！           
                                木柵國小校長   黃金印  敬啟

                                                 102、7、8
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一年級老師愛的叮嚀

各位親愛的家長：

    非常恭喜貴子弟即將成為木柵小小新鮮人，為了讓孩子能更快適應小一的學校生活，下列有幾件事麻煩家長配合：

1. 請家長幫孩子準備背式書包，避免使用手拉式書包。

2. 文具用品請準備齊全，包含至少三支鉛筆(勿使用自動鉛筆)、橡皮擦、彩虹筆、直尺、墊板、紅藍原子筆。

3. 鉛筆盒勿太花俏，避免具遊戲功能，以免影響上課。

4. 請家長協助孩子在家用完早餐後再上學，避免影響一天學習活動的開始。

5. 請勿攜帶零食、口香糖、飲料、玩具到學校。

6. 請為孩子準備一包抽取式面紙、牙膏、牙刷、牙杯，有蓋之環保杯或水壺，請自備一套換洗衣物，以備不時之需。

7. 請準備彩色筆、粉臘筆、剪刀、膠水，放在學校置物櫃，以便使用。

8. 請家長利用暑假期間，指導孩子書寫自己的姓名。

9. 以上各項物品請務必標示學生姓名。

10. 請家長為孩子準備姓名貼紙或姓名章，開學後帶到學校備用。

11. 本校供應營養午餐，請於開學日當天將回條交回，以確定貴子弟用餐方式。

方式一：週二全天課時用餐(9月10日開始用餐，請自備餐具)

方式二：週一至週五每日用餐(9月9日開始用餐，請自備餐具)

備註：不用餐者12點放學，用餐者12點40分放學。
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入小學前應具有的生活基本能力檢核表

· 請您和孩子一起用下面的表格來檢視孩子目前的生活能力，依孩子的能力在適當的格子中打勾。

· 對於孩子較不熟練的能力，和孩子一起討論該怎麼做比較好呢？(請在開學前陪孩子訓練好)

	上小學應具有的生活基本能力
	很好
	還可以
	需練習

	01.吃飯前會自己洗手。
	
	
	

	02.會自己用毛巾洗臉。
	
	
	

	03.會自己刷牙。
	
	
	

	04.會自己洗澡。
	
	
	

	05.會自己把衣服穿整齊。
	
	
	

	06.會自己穿褲子(裙子)。
	
	
	

	07.會自己脫褲子(裙子)。
	
	
	

	08.能自己拿鑰匙開關門。
	
	
	

	09.會使用蹲式馬桶。
	
	
	

	10.上完廁所會自己沖水。
	
	
	

	11.上完廁所會自己擦屁股。
	
	
	

	12.上完廁所後會記得洗手。
	
	
	

	13.每天在固定的時候上廁所。
	
	
	

	14.隨身攜帶衛生用品，例如：面紙、衛生紙或手帕…等。
	
	
	

	15.能在規定時間內吃完飯。
	
	
	

	16.能幫忙收拾餐桌，例如：收拾碗筷、擦桌子…等。 
	
	
	

	17.能認得自己的東西。
	
	
	

	18.會把自己的東西收拾好。
	
	
	

	19.會把自己的東西放在一定或適當的地方。
	
	
	

	20.能按時入睡。
	
	
	

	21.能按時起床、不賴床。
	
	
	

	22.能說出並寫出自己的名字。
	
	
	

	23.自己心裡想的，可以對爸爸媽媽或別人清楚說出來。
	
	
	

	24.可以說出家裡的電話、住址。
	
	
	

	25.不做危險的動作、遊戲或事情。
	
	
	

	26.不和陌生人交談，不會跟著陌生人走。
	
	
	

	27.遇到困難會請別人幫助。
	
	
	

	28.可以安靜的聽別人說話。
	
	
	

	29.爸爸媽媽交代的事能記得，也能複誦出重點。
	
	
	

	30.會看交通號誌，會自己過馬路。
	
	
	

	31.在公共場所可以輕聲慢步。
	
	
	

	32.看到認識的人會主動打招呼。
	
	
	

	33.要拿別人的東西前會先問別人可不可以。
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臺北市文山區木柵國民小學102學年度新生入學須知

(1) 本學年度新生編班採先報到後電腦編班方式辦理。
(2) 7月29日(星期一)上午10：00於博愛樓二樓大辦公室進行新生編班作業，歡迎家長參觀，作業完成後於一樓穿堂公告新生分組名單，8月1日(星期四)上午09：30於博愛樓二樓大辦公室公開抽籤編配導師；作業完成後，各班名單公佈於一樓穿堂與學校網站(本校網址：   http://www.mjes.tp.edu.tw)，家長可上學校網站或至一樓穿堂公告欄查看貴子弟所編的班別，開學時亦會將名冊公佈在各班教室門口。
(3) 8月30日星期五為開學日 (早上08：00至08：40間到校)，到校後先在穿堂辦理報到後，請家長帶著孩子直接到班級教室。09：00由級任導師帶著學生及家長一起至活動中心三樓參加開學典禮及迎新闖關活動。中午12：00放學。
(4) 一年級新生依規定每週二上全天課(7：40~16：00)，第三週之週二(9月10日)開始實施全天課，第二週之週二(9月3日)下午的課程則改至103年1月9日補課。
(5) 開學後可依意願參加課後照顧班(上課時間至下午19：00)，課後照顧班分為三種類型： eq \o\ac(○,1)下午16：00下課、 eq \o\ac(○,2)下午18：00下課、 eq \o\ac(○,3)下午18：30 eq \o\ac(○,4)下午19：00下課，以上各班別收費依教育局核定費用為準。
(6) 102學年度社團活動請參閱課後社團活動實施計畫，家長可為貴子弟規劃安排。
(7) 學校合作社已停止營業，購買運動服日期另行通知(本校不穿著制服)。
(8) 特別提醒學生於小學六年級學習階段獲得之各種獎狀、獎牌，請指導並協助貴子弟妥善保存，以利日後提出佐證之用。

                         木柵國小 敬啟
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臺北市文山區木柵國民小學102學年度第1學期教科書使用版本

	       年級  

科目
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級

	(首冊) 
	康軒
	
	
	
	
	

	國 語
	康軒
	翰林
	翰林
	翰林
	康軒
	翰林

	健康與體育
	康軒
	翰林
	康軒
	康軒
	康軒
	康軒

	生

活
	社  會
	翰林
	康軒
	康軒
	南一
	康軒
	南一

	
	藝術與人文
	
	
	康軒
	康軒
	康軒
	康軒

	
	自然與

生活科技
	
	
	翰林
	翰林
	康軒
	南一

	數       學
	南一
	南一
	南一
	康軒
	南一
	南一

	綜合活動
	翰林
	翰林
	康軒
	翰林
	翰林(整學年用一本)
	翰林(整學年用一本)

	鄉土

語言
	臺語
	真平
	真平
	真平
	真平
	真平
	康軒

	
	客語
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林
	翰林

	英語
	教材
	康軒

GO!GO! STARTER1
	培生

Our Discovery

Island 1(使用一學年)
	翰林

Dino on the go 3
	翰林

Dino on the go 5
	培生

Our Discovery

Island 4(使用一學年)
	培生

Here We Go 7

	
	補充教材  

(上學期)
	敦煌

Wishing on

a Bright Star
	
	敦煌

The Three Goats
	敦煌

The Gingerbread

Man 
	敦煌

Aladdin

(OXFORD)
	朗文

The Cory Road

	
	補充教材(下學期)
	敦煌

The Purple

Cow
	
	敦煌

The SlyFox and the Red Hen
	敦煌

Red Riding Hood
	敦煌

The Goose Girl 

(OXFORD)
	朗文

The Wrong Man

	電腦
	上學期
	X
	X
	巨岩

windows 7電腦數位學堂
	巨岩

INTERNET網路數位學堂
	小石頭文化

PHOTOSCAPE
	無限可能SCRATCH

	
	下學期
	
	
	無限可能PHOTOCAP 6樂趣多
	巨岩

WRITER
	巨岩

IMPRESS
	小石頭文化

FREE 影音秀(我是小導演)


[image: image6.png]Bes
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記『X』為無此科目。
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生活小叮嚀(一)
    可愛的小寶貝上一年級了，親愛的爸爸媽媽是否擔心孩子無法適應國小生活，訓導處將學校重要訊息提供給家長，請家長與學校合作，共同陪伴學生在校園中快樂安全成長學習。

1. 上學時間：7:20至7:50前到校，避免太早到校或遲到，早到同學請至穿堂等候，7:20鐘聲響後導護老師放行再進入教室。在家食用早餐補足一天活力。國小屬學區制，家裡至學校距離應不致太遠，建議爸媽每天利用早上時光陪同孩子走路上學，可增進親子間感情。

2. 放學時間：低年級除星期二下午4時放學外（開放西側門至4時15分），其餘時間12點放學，在校用餐者12時40分放學，請家長與孩子約定接送地點（大門口或西側門）。

3. 家長接送：大門口左側（家長接送區）、西側門（週二放學時間及週三、週五12：00~12：15和12：40~12：55開放），家長車輛請勿停至校門口兩側阻礙交通順暢。

4. 安親班接送：第一週安親班老師到訓導處前小操場接送，自第二週起在學校大門口左側及側門接送，安親班車輛在學校大門口左側及側門等候（請家長注意安親班接送車輛品質，勿選擇接送車輛不符之安親班，以免孩子發生意外）。

5. 請假專線：孩子身體不適請盡量在家休養或有事不能到校上課，請假專線請撥29391234-27由訓導處轉知導師或直接與導師聯繫，請假手續於早上8點前完成，便於老師掌握學生情況及校方請假登錄。

6. 交通崗哨：校門口及西側門口，每天上下學會有導護老師、警衛先生執勤照顧學生上下學安全。169巷（通學巷）、西側門、全家便利商店及玉山銀行、指南路妙益水果行前每天早上由家長導護志工吹哨指導學生通過馬路，維護社區家長、學生、民眾安全，因學校周圍道路狹窄車流量大，請大家配合導護志工的指揮，家長導護志工屬自願性，任勞任怨，除了感謝他們的服務，上下學時遇見導護志工請給予一聲問候，你與孩子的問候聲是導護志工們最佳的回饋。為了大家的安全及給予學生正確的身教，過馬路時請依照紅綠燈指示走斑馬線，請勿圖求方便跨越馬路造成人身危險。

7. 運動服：開學後擇日販售運動服，時間及地點另行通知，運動服於上體育課時穿著，並於左胸前將學生名牌縫製於上方便辨識，平日穿著便服，學校無穿著制服規定。
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生活小叮嚀(二)
1、 門禁管理

    為了維護全校師生在校期間人身與財產的安全，本校設有門禁管理，欲進入校園者均請配合門禁管制規定。

1.學生進入校園後不得任意離開學校，若有需要離校者，須經該班級導師同意並開具外出單，由家長陪同方得離校。

2.家長或校外人士欲進入校園，須先在警衛室辦妥登記手續後，配戴來賓證，方可進入校園。若有需要進入班級教室者，請於下課時間經由該班任課老師同意後，再進入教室，以免影響學生上課。

3.為避免小朋友往返學校路途發生危險，以及培養小朋友良好的生活習慣，放學後，所有小朋友均不可以再回到教室拿取物品（作業或功課），以免發生任何意外，敬請家長務必全力配合指導。

2、 飲用水

1.本校設有37台飲水機，提供全校師生飲用，飲水機除按時維護清潔保養外，並定期進行水質檢驗，確保飲水安全，請家長放心讓小朋友在校安心飲用。

2.夏天天氣炎熱，小朋友容易流汗，需要隨時補充水分，學校雖有37台飲水機，但是溫水（煮沸過經冷卻）容量仍然有限，學校鼓勵家長能幫小朋友準備一個水壺，裝滿白開水，帶到學校飲用，不足部份再至飲水機取用，盡量不喝罐裝碳酸飲料，讓身體更健康。

3、 費用繳納

1.有關學生學雜費之繳交，將於開學後由老師發給小朋友繳費四聯單，家長可至便利商店、或以ATM轉帳或至銀行繳納。

1. [image: image7.wmf]2.有關學生欲參加課後輔導活動、購買運動服等，在開學後由學校統一調查，並通知家長，屆時再依通知繳費或購買。
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我們的營養午餐

一、午餐供應內容：
1. 餐食設計基準：以教育部「學校午餐供應內容」為準，每天除主食外，三菜一湯一水果或牛奶，另外並以牛奶入菜，增加鈣質供應。
      ※教育部國小營養午餐基準：

	國小午餐基準

	食物種類
	國小1-3年級
	國小4-6年級

	主食類
	每日3.5份
	每日4.5份

	蛋豆魚肉類
	每日2份
	每日2份

	蔬菜類
	每日1份
	每日1.5份

	水果類
	每日1份
	每日1份

	奶類
	每週1份
	每週1份

	油脂類
	每日2.5份
	每日3份


2. 主食搭配五穀雜糧，纖維不可少，讓學童從小習慣健康飲食：每天輪流將糙米、五穀米、燕麥、胚芽米、薏仁，添加在白米當中，提高膳食纖維中水溶性纖維的供應，減少供應精緻澱粉類食物。
3. 增加鈣質供應：午餐輪流供應保久乳或優酪乳，並以奶類入菜，增加鈣質含量較高的深綠色蔬菜及黃豆製品的供應頻率。
4. 為響應減碳救地球活動，每月擇1日提供素食。
5. 每週供應1次特餐：星期三以特餐方式供應，如：炒飯、炒麵、義大利麵、麵線糊、刈包等。
6. 平日未提供素食，吃素同學請自備午餐。

二、午餐品質監控：

1. 學校行政人員、營養師及監廚家長三方面做管控監督。
2. 食材及調味料品質方面：使用符合國家標準或是合格工廠產製（如：CAS、GMP…），每星期進行蔬菜農藥檢測，並以鑽石試劑檢測（檢測過氧化氫及皂黃）食材，遇油炸菜色時，以油炸試紙監測炸油品質。
3. 餐具清洗檢測：澱粉及脂肪殘留檢驗。

三、午餐收費方式及用餐日期：
1. 45元/餐，可採整學期繳費（以四聯單繳費）或月繳（每月發繳費通知單）2種方式。
2. 用餐天數：可選擇只用星期二或全週用餐。
3. 用餐日期：一年級新生自102年9月9日（星期一）開始供餐。

四、為響應環保，用餐學生需自備餐具。

五、其他事項：
1. 以上幾點訊息請家長協助孩子配合，養成良好習慣，孩子一生受用無窮。
2. [image: image8.wmf]如有任何需求或疑問，可隨時電話聯繫：29391234~124、125，訓導處樂意與你服務。
3. 附上今年6月份營養午餐菜單供家長參考。
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臺北市文山區木柵國小午餐菜單明細102年6月 School  Lunch  Menu
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	每週平均營養量

	6月份『食在健康、創意滿分』學童午餐健康食譜設計入選菜單
	暑假飲食小叮嚀：6/28結業式後，同學們期待的暑假即將到來，尤其是6年級同學6/21畢業典禮後就不需來學校，在漫漫炎夏的2個月暑假裡，同學可別狂喝飲料消暑，會讓自己變成一個小胖子，記得多喝白開水，均衡的攝取六大類食物及體能運動是保持健康不二法則。

	6月4日
	6月11日
	6月18日
	6月25日
	

	菜單名稱：

元氣菇菇樂
	菜單名稱：

七彩鮮蔬
	菜單名稱：

肉絲蔥花蛋
	菜單名稱：

焗烤蔬菜
	

	設計者：3年2班
[image: image9.wmf]
	設計者：6年1班
[image: image10.wmf]
	設計者：2年3班
[image: image11.wmf]
	設計者：4年4班
[image: image12.png]



	

	3
	4
	5
	6
	7
	熱量
	712kcal

	胚芽飯
	糙米飯
	義大利麵套餐：
	白飯
	雜糧飯
	五穀根莖類
	4.5份

	五味腱丁
	香烤翅小腿
	義大利肉醬麵
	三杯魚片
	瓜仔蒸肉餅
	蛋豆魚肉類
	2.1份

	蛋酥絲瓜
	[image: image13.png]


元氣菇菇樂
	照燒排骨
	榨菜肉絲
	豆豉豆腐
	蔬菜類
	1.7份

	青菜
	青菜
	青菜
	青菜
	青菜
	水果類
	1.0份

	蘿蔔玉米小排湯
	筍片福菜排骨湯
	玉米濃湯
	紫菜蛋花湯
	蕃茄元氣湯
	奶類
	1.0份

	水果
	校園食品牛奶
	水果
	水果
	水果
	油脂類
	2.5份

	10
	11
	12
	13
	14
	熱量
	683kcal

	燕麥飯
	肉粽套餐：
	端午節
	糙米飯
	胚芽飯
	五穀根莖類
	4.5份

	彩椒雞丁
	肉粽
	放假一天
	黑椒菠蘿肉丁
	香酥雞翅
	蛋豆魚肉類
	2.0份

	蝦皮蒸蛋
	綜合滷味
	[image: image14.wmf]
　

　

　
	培根高麗菜
	紅燒豆腐
	蔬菜類
	1.8份

	青菜
	[image: image15.png]


七彩鮮蔬
	
	青菜
	青菜
	水果類
	1.0份

	花生芋頭甜湯
	麵線羹
	
	金針筍片湯
	冬瓜蛤蜊湯
	奶類
	0.0份

	水果
	水果
	
	水果
	水果
	油脂類
	2.5份

	17
	18
	19
	20
	21
	熱量
	717kcal

	糙米飯
	雜糧飯
	蕎麥麵套餐：
	白飯
	胚芽飯
	五穀根莖類
	4.5份

	宮保雙脆
	[image: image16.wmf]肉絲蔥花蛋
	蕎麥麵、醬汁
	黃金奶油雞
	黑胡椒芋香小排
	蛋豆魚肉類
	2.2份

	紹子筊白筍
	鮪魚煮馬鈴薯
	蒜香蒸肉排
	肉燥冬瓜
	中式甜煮白菜
	蔬菜類
	1.6份

	青菜
	青菜
	青菜(小黃絲.紅蘿蔔絲.魚板.蟹肉絲)
	青菜
	青菜
	水果類
	1.0份

	瓜仔雞湯
	筍絲魷魚羹湯
	海芽豆腐味噌湯
	田園蔬菜湯
	筍絲肉絲湯
	奶類
	1.0份

	水果
	校園食品牛奶
	水果
	水果
	水果
	油脂類
	2.5份

	24
	25
	26
	27
	28
	熱量
	699kcal

	燕麥飯
	素食套餐：
	漢堡套餐：
	糙米飯
	休業式
	五穀根莖類
	4.5份

	紅糟魚塊
	素咖哩烏龍麵
	漢堡*1
	香滷雞腿
	不供餐
	蛋豆魚肉類
	1.9份

	和風高麗菜捲
	[image: image17.jpg]


香菇滷豆腐
	新疆孜然烤梅花肉片
	白醬馬鈴薯
	[image: image18.wmf]
　

　

　
	蔬菜類
	1.8份

	青菜
	焗烤蔬菜
	青菜
	青菜
	
	水果類
	1.0份

	羅宋湯
	檸檬山粉圓
	宜蘭米粉羹
	刺瓜肉片湯
	
	奶類
	1.0份

	水果
	水果
	校園食品優酪乳
	水果
	
	油脂類
	2.5份
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一年級新生午餐用餐禮儀

	用 餐 前

	將桌面收拾乾淨。
[image: image19.png]



	洗手【濕搓沖捧擦】，回到座位，拿出乾淨餐墊、餐具。[image: image20.png]


[image: image21.png]HR





	[image: image22.png]TR





安靜地排隊，等待分配食物，並對志工媽媽、老師或打菜同學點頭致意或說：『謝謝』。

	
	
	
	

	用 餐 中

	回到座位，安靜用餐。
[image: image23.wmf][image: image24.wmf]
 細嚼慢嚥
	[image: image25.wmf]不挑食、碗中的飯菜要吃完。
	[image: image26.wmf]
嘴裡有食物不要說話，打噴嚏及咳嗽應摀住口鼻。

	
	
	
	

	用 餐 後

	[image: image27.png]E2ok





做好垃圾分類及廚餘回收。
	[image: image28.png]


用衛生紙或手帕擦拭嘴巴、手。再將餐具擦乾淨，帶回家清洗。
	[image: image29.png]


飯後刷牙、漱口，做靜態活動、不跑步或做劇烈運動。
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臺北市文山區木柵國民小學102學年度第一學期課後社團活動實施計畫
依據

(一)『臺北市國民小學辦理課後活動實施要點』辦理。

(二) 93.06.02北市教三字第09334049100號函辦理。 

(三) 99.10.20北市教國字第09940827600號修正函辦理
(四) 100.10.11北市教國字第10043565500號修正函辦理 
· 上課期間：102.09.16(第四週)--103.01.03(第十九週)，共１6週。
· 9/19(四) ~ 9/20 (五)中秋節與彈性放假停課一次；10/10(四)國慶日放假停課一次。
· 低年級科學社、點心烘培1班二個社團，13:00-14:30上課，社員12；40放學後可直接到上課教室。
· 每次上課二堂共90分鐘。
· 報名時請考量能配合上課時間及注意各社團可接受報名的年級與備註條件。
· 學童社團活動結束時間為17:40，請家長務必自行負責安排學童接送事宜。
	No.
	班  別
	星期
	招收

年級
	開班人數
	開始日期
	上課時間
	上課地點
	師 資
	堂數
	學費（元）
	備註

	1
	游泳

初階
	一四
	1-6
	15
	9/16
	16:10~17:40
	游泳池
	蘇容豎
	64
	2750
	無基礎可
	自備泳具

	2
	游泳

中高階
	一四
	1-6
	10
	9/16
	16:10~17:40
	游泳池
	朱嬿樺
	64
	4120
	會換氣游15公尺以上者。
	

	3
	羽球
	一四
	3-6
	15
	9/16
	16:10~17:40
	活動中心

三樓
	簡漢邦
	64
	2750
	4-6年級優先錄取

自備羽球拍

	4
	低年級

樂樂棒球
	一
	1-3
	20
	9/16
	16:10~17:40
	大操場                                                                                                                                                                                             (雨天:活動中心3F)
	吳銘勇
	32
	1030
	速度和肢體協調的訓練。請著運動服與運動鞋。

	5
	低年級
科學社
	一
	1-2
	20
	9/16
	13:00~14:30
	博愛樓二樓
會議室
	元智大學科學教育中心
	32
	3750
	含材料費2720元，在遊戲中探究科學。

	6
	中高年級科學社
	一
	3-6
	20
	9/16
	：40～1616:10~17:40
	博愛樓二樓
會議室
	元智大學科學教育中心
	32
	3750
	含材料費2720元，在遊戲中探究科學。

	7
	烏克麗麗社
初皆班
	一
	3-6
	10
	9/16
	16:10~17:40
	博愛樓二樓
校史室
	香頌
室內樂團郭育嘉
	32
	2230
	含教材費170元，自備樂器或由老師代購。

	8
	民族舞蹈社
	一
	5-6

女生
	15
	9/16
	16:10~17:40
	音樂廳
	郭碧琪
	32
	1380
	訓練肢體美感與協調性。

	9
	網球社
	一
	3-5
	15
	9/16
	16:10~17:40
	網球場
	陳建成
	32
	1380
	訓練反應敏捷度，肢體協調；自備網球拍。

	10
	直排輪社
初階班
	二
	1-6
	20
	9/17
	16:10~17:40
	小操場
(雨天:教務處地下室)
	王聖文
	32
	1030
	平衡感與敏捷的訓練，

需自備輪鞋和護具，或由授課老師代購。

	11
	高年級
樂樂棒球
	二
	4-6
	20
	9/17
	16:10~17:40
	大操場                                                                                                                                                                                             (雨天:活動中心3F)
	吳銘勇
	32
	1030
	速度和肢體協調的訓練。請著運動服與運動鞋。

	12
	桌球
	二
	2-6
	15
	9/17
	16:10~17:40
	總務處
地下室
	楊智斌
	32
	1380
	訓練反應敏捷度；自備桌球拍。

	13
	美術社
	二
	1-6
	15
	9/17
	16:10~17:40
	六年級

自然教室
	鄭子瑜
	32
	1630
	含材料費250元（立體、平面畫創作）

	14
	烏克麗麗社
進階班
	二
	3-6
	10
	9/17
	16:10~17:40
	博愛樓二樓
會議室
	香頌
室內樂團

張凱婷
	32
	2060
	舊生沿用上學期教材，自備樂器或由老師代購。

	15
	彈彈吉他社
	二
	3-6
	10
	9/17
	16:10~17:40
	博愛樓二樓
會議室
	香頌
室內樂團

楊宗翰
	32
	2260
	含教材費200元，自備樂器或由老師代購。
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	16
	籃球
	四
	3-6
	20
	9/26
	16:10~17:40
	小操場

(雨:活動中心3F)
	張偉峰
	30
	970
	請著運動服與運動鞋

	17
	扯鈴社
	四
	1-6
	15
	9/26
	16:10~17:40
	幼稚園旁騎樓
	魯紀賢
	30
	1290
	需自備定軸扯鈴或由老師代購

	18
	兒童瑜珈
	四
	1-6
	15
	9/26
	16:10~17:40
	教務處
地下室
	傅宜秦
	30
	1290
	身心靈的協調。需自備瑜珈墊或由老師代購。

	19
	點心烘培1班
	五
	1-4
	15
	9/27
	13:00~14:30
	博愛樓二樓
會議室
	橘子教室
	30
	3320
	含材料費2025元

	20
	點心烘培2班
	五
	3-6
	15
	9/27
	16:10~17:40
	博愛樓二樓
會議室
	橘子教室
	30
	3320
	含材料費2025元

	21
	直排輪社進階班
	五
	1-6
	15
	9/27
	16:10~17:40
	小操場

(雨天:教務處地下室)
	王聖文
	30
	1290
	會A字轉彎和葫蘆前進、剎車。需自備輪鞋和護具，或由授課老師代購。

	22
	西洋棋
	五
	1-6
	14
	9/27
	16:10~17:40
	六年級
自然教室
	張惠靈
	30
	1380
	培養分析判斷與邏輯推理的能力

	23
	說唱藝術社
	五
	3-4
	15
	9/27
	16:10~17:40
	五年級1班
教室
	潘怡如
	30
	1290
	親身體會說唱藝術之美。

	24
	五人足球社
	五
	1-6
	15
	9/27
	16:10~17:40
	大操場                                                                                                                                                                                             (雨天:活動中心3F)
	台北市五人制足球協會
	30
	1290
	訓練反應敏捷度，肢體協調，鍛鍊體魄。


◎避免人工收費排隊久候，從本學期開始採用至超商繳費方式。

●因102學年度新班級尚未編班，所以本學年度1至5年級學生皆以原班級報名。一年級新生待7月底編班後再報名。

◎一年級新生可於7月29日編班完成並公布名單後上網報名。
◎報名網址:  http://web.edufree.idv.tw/
◎確定社團錄取名單後，於8月30日開學日當天發繳費單，請持繳費單在期限內至超商繳費，並將繳費單「學校存查聯」交至訓導處訓育組。

	流  程
	辦 理 日 期
	說  明

	1. 網路報名
	 7月4日(週四)09:00 起至

 8月8日(週四)12:00止。
	如需使用電腦，上班時間內可至訓導處線上報名。

	2.公開抽籤
	時間：8月9日(週五)12:00

地點：訓導處

抽籤：家長會長或校長
	◎如有社團報名人數超過招生人數，將在訓導處公開抽出錄取及後補序位；並在學校網頁公告結果。

	3.第二階段報名
	8月10日(週六)網路公告第二階段報名資訊。
	第二階段網路報名時間:8/10(六)早上8時至8/15(四)下午4時止

	4.發繳費單
	8月29日（週四）發下繳費通知單。

同時發出未成班通知單。
	如經錄取，卻臨時因故無法參加，請主動通知訓導處 訓育組2939-1234分機121

	5.繳費時間
	8月29日（週四）~9月3日（週二）
	繳費完畢，請將繳費單「學校存查聯」交回訓導處。

	6.候補通知
	正取生如逾時未繳費，於9月6日前通知候補生遞補繳費。
	9月13日前發下上課通知單
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經費及退費事宜：

1. 本經費依課後活動相關規定統籌運用，依「代收代付」方式，納入會計程序辦理。

2. 學生參加課外社團活動之退費，依據100.10.11北市教國字第10043565500號修正函頒「臺北市國民小學課外社團作業要點」之退費基準辦理:
1開課前申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之全部。
2開課後至未逾上課總時(節)數三分之ㄧ，而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之三分之二。
3開課後超過上課總時(節)數三分之ㄧ、未達三分之二而申請退費者，扣除必要之行政作業費用後，退還所繳費用之三分之ㄧ。

 4申請退費時已超過上課總時(節)數三分之二者，不予退費。

 5學校因故未能開班授課者，應全額退還費用。

 6前項退費基準，如學習材料費已購置成品者，則發還成品。

3. 請保存繳費收據正本，以便辦理退費之用。
- 15 -[image: image30.png]
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愛心志工家長招募與簡介

親愛的家長：
　　當孩子進入學校後，您一定希望孩子們受到最妥善的照顧。本校除了教職員工全力投入外，更有一群默默奉獻、熱心參與的志工家長，使校園充滿溫馨、充滿愛心。
　　又是新學年度的開始，我們希望結合愛心志工家長的力量，為孩子營造更加的學習環境。衷心期盼您一起加入「志工家長的行列」，陪著孩子一起成長。接近兒童，會使我們更年輕；幫助孩子成長，會讓我們生活更充實。只要您有時間，竭誠歡迎您以實際行動，發揮崇高理想，協助校務推展。
       臺北市文山區木柵國民小學　敬啟 102.07

-------------------------------------------------------------------
＊各處室服務組別及工作內容：

	所屬處室
	服務組別、服務內容及時段

	教務處
	一、圖書志工組：協助整理圖書、師生借還圖書及閱讀活動推展
服務時間：上午9：00～12：00及下午13：00～16：00

	總務處
	二、校園綠化組：定期修剪花木及保養施肥

服務時間：可依志工人員的時間來協助

	輔導室
	三、潛能開發組：協助輔導一年級注音符號學習進度落後學生及其他學習落後的孩子

服務時間：十月初開始，每週一、二、三、五上午7：50至8：30

四、彩虹媽媽生命教育組：週一或週三晨光時間進入班級進行生命教育的推廣

    服務時間：每週一或週三上午07：50～08：30

五、特教志工組：協助午間學生的用餐與盥洗

    服務時間：中午12：00～13：00

	訓導處
	六、資源回收組：協助衛生組處理學校資源回收

服務時間：每週二上午10：00～11：00

	
	七、衛生保健組：協助健康中心處理相關業務

服務時間：可與衛生組或健康中心協調

	
	八、導護組：協助上下學各交通崗位輪流值勤，維護學童安全
服務地點與時段請參閱導護志工簡介
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書香志工組簡介

歡迎大家來到最有書香氣息的圖書室，加入書香志工組的行列。在校長、主任、老師及愛心志工的參與和共同經營之下，已建立一個明亮又溫馨的閱讀聖地──位在活動中心二樓的木柵國小圖書館。

閱讀是一切學習的基礎，每一本書就像是一顆愛的種子，帶領著孩子探索無窮盡的知識寶庫，而書香志工則是扮演引導孩子探索知識的導航者。因此我們極需新血的加入，讓這些服務工作能夠延續下去。

僅將書香組志工服務工作摘要如下：

1. 每週輪值一次(3小時)，週一至週五上、下午時段任選。

2. 協助處理櫃檯圖書流通事務，例如：借還書手續、書籍上架歸位

3. 協助書籍整理和維護工作、新書黏貼條碼、上架等。

4. 協助各項閱讀活動推廣、進行、認證等工作。

5. 協助及指導小一新生進行圖書室利用教育課程。

6. 協助及指導學生查資料、尋找書籍，以及在圖書室應遵守的禮儀。

7. 書香志工組設組長1人，由組員互選產生。

[image: image1.png]



導護志工簡介

    木柵國小的導護志工是由一群熱心服務、不辭辛勞的學童家長所組成的愛心團體，無論風吹、日曬、雨淋，始終為孩子的安全而努力。
現在木柵國小愛心導護志工隊嚴重缺額不足，部分時段路口因無足夠人力可配置崗哨，讓學童上下學安全亮起了紅燈。為了讓木柵國小的學童都能在安全無虞的狀況下，快快樂樂的上學，平平安安的回家，木柵國小愛心導護志工隊竭誠的邀請各位有愛心兼有熱心的家長們能加入交通導護志工的行列，只要您在一星期中，撥出一天的早上、中午或下午學校上學或放學的時間，每次只要短短的30分鐘，協助孩子過馬路的安全，相信孩子們的安全會更有保障。

同時，也請配合學校對學童「行的安全」的各項措施，如接送孩子的位置及停車規定等，謝謝！

	◎導護交通崗位的位置
	◎導護交通服務時段

	1. 木柵、保儀路口
	1. 07：10~07：40

	2. 指南路（水果攤前）
	2. 12：00~12：20

	3. 西側門、3段169巷
	3. 12：40~13：00（週三）

	4. 木柵路3段169巷口
	4. 16：00~16：30

	5. 指南、保儀路口
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彩虹生命教育志工簡介

    孩子是我們心中的寶貝，就算他已長大就學，深信愛孩子的您仍然關心孩子在校的學習環境，想認識他週遭的同學，並與老師有良好的互動，參加晨光教學就是一個很好的管道。

    另外，您是否也對現代惡質的社會風氣，感到憂心與無力呢？我們幾位有共識的家長透過學校及家長會的支持，籌組成立彩虹生命教育志工團。並從93年2月起，藉由每週定期進行繪本讀書會團討，集合眾人的經驗與才幹，一同為晨光教學備課，期盼透過團隊的運作，以提升晨光教學的品質，幫助我們的孩子培養健全的人生觀，建立正確人際互動的概念。

    此志工團為自發性的團體，完全免費，也不受學歷與宗教的限制，所迫切需要的就是您的支持！

如欲進一步了解生命教育的內容、方式及目前在學校實施的現況，歡迎您來電2939-1234轉142輔導室洽詢。

木柵國小的愛心媽媽/爸爸們，孩子們需要您！

◎班級晨光活動時間：每週一早上7：50─8：30       地點：各班教室

                    (經與老師協調可排每週三早上7：50─8：30)

◎讀書會團討時間：每週一早上09：00─11：00        地點：博愛樓二樓會議室
讀書會內容：生命的分享；成長人生；親子關係；認識生命教育；說故事的原則及技巧；課程訓練；討論及演練；課室管理；肢體語言；創造性戲劇的運用；故事的多元運用；帶領孩子進入故事討論；如何選擇好的故事…
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我愛聽說讀寫玩／潛能開發班

作者：潛能開發班/王雅晧
這是什麼樣的地方可以讓孩子們留連忘返？又是什麼樣的遊戲讓孩子愛不釋手？倒底還有是什麼樣的吸引力讓一群愛心媽媽年復一年的參與孩子的成長？
1、 時間：每星期二與星期五上午7:50－8:40

2、 地點：木柵國小圖書室

3、 內容：潛能開發班國小低年級國語、數學

4、 活動名稱：聽說讀寫玩

5、 活動內容：注音符號字卡、繪本、詞語接龍、自說自畫、九九乘法表閃卡、數粒（棒）

               雪花片、教學用錢幣、撲克牌、黑白拚磚、拚圖、五形方塊、七巧板等

沒錯！這就是木柵國小晨光時間的潛能開發班。這個園地裏充滿了歡笑和孩子們天真的笑容，雖已經走過了九個年頭，但每一年的小朋友都讓我們再年輕一次，再一次的成長，這也是成長學習的園地，我們在孩子身上看到自己的不足，所以成立了讀書會，從中國經典開始著手，六年來我們已讀完了論語、了凡四訓、王鳳儀言行錄、訓俗遺規，現在正進行到大學的第五講，當然我們也因應對孩子的了解也將心智地圖這本書研讀完畢，這些的資糧讓我們在陪伴孩子的過程中得到不少的助益，同時也幫助提升了自己的反省力與執行力，吸引力的來源還是來自於這群愛心媽媽利他的精神，同時在潛移默化與互動中提升了自己的身心靈，逹到心安則身安的境地。

晨光時間我們會以一對一的方式進行，愛心媽媽（爸爸）和孩子除可以建立固定的關係，使孩子可以快速的進入教學的內容中，更可以讓愛心媽媽（爸爸）掌握孩子的情緒進而給予適性的學習與引導。內容包括了語文與數學的活動，語文則是陪伴閱讀繪本、說故事、聽故事畫圖、拚音猜迷、造句接龍等互動，加強語文的刺激建立良好的閱讀習慣；數學當然就是從遊戲中讓孩子認識數學的概念，進而喜歡數學、愛上數學；教具上會使用數粒、五方連塊、青蛙棋、拚圖、黑白拚磚等，這些都是讓孩子們愛不釋手好玩數學遊戲。潛能開發班的宗旨就是以愛與陪伴為出發點，透過愛的抱抱完成與孩子之間的信任與支持。

每學期的的最後一堂課，愛心媽媽（爸爸）會為孩子們舉辦一場別開生面的活動，今年我們就以闖關的遊戲方式進行，從玩中學會數學、愛上閱讀，相信這是讓孩子能帶著走的能力，當然也是為什麼孩子畢業了還想再來，其實就是愛與陪伴，誠擎的邀請您加入木小潛能開發班的大家庭，成為聽說讀寫玩的闖關王。
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創造孩子生命中的彩虹

木柵國小退休老師：羅蓓
每個週一小朋友上學時，有一群穿著印有「讓小孩到我這裡來」的娃娃衣的媽媽們，利用晨光時間到班上用繪本說故事。她們人數不多，或許您不曾注意，但她們經年累月、默默的利用晨光時間進班「實施生命教育」。小朋友稱她們為「彩虹媽媽」。

生命教育是什麼？生命教育就是幫助學生探索與認識生命的意義、尊重與珍惜生命的價值、熱愛並發展個人獨特的生命、實踐並活出天地人我共融共在的和諧關係。
為什麼要作生命教育？根據統計：在台灣，有近七成的孩子不開心，近三成的小四生，曾有自殺念頭、少年犯年齡降低，犯罪手法日益兇殘。同時，您是否發現：網路、電視等3C產品正蠶食鯨吞孩子的創造、想像力？媒體、傳播、社會亂象正污染、扭曲孩子純潔的心靈？多數的家長只在乎自己孩子的成長，為什麼有這麼多的彩虹媽媽，願意無私的奉獻出時間，去關心別人的孩子呢？因為彩虹媽媽都知道一個觀念：如果我們不去關心別人的孩子，這些孩子會反過來影響我們的孩子。就像社區裡如果只有一棵好果樹，也會漸漸被別株果樹影響而降低其品質。

生命教育怎麼做？生命教育不是知識的灌輸，更不是品格訓練。因為生命是樹，品格是果，有好樹才能結好果子。目的是讓孩子認識生命的價值與意義，使其有能力作對的選擇。我們相信：引導重於教訓；啟發重於灌輸；鼓勵重於責備。也就是由愛與尊重開始，尊重孩子的選擇，讓孩子選擇然後負責，在負責任的過程中建立責任感。

我們使用的教材，是由「台灣彩虹愛家生命教育協會」提供的。其課程設計理念如下：

願景：「讓兒童有健康的身心發展，認識生命價值與意義，在任何處遇中作對的選擇。」

使命：「透過培訓父母、老師及教育工作者參與兒童的工作，培育兒童具備優質生命信念。」

我們的目標是：
1. 幫助孩子建立內在生命的學習動機，例如自信、積極、樂觀…。
2. 協助學校老師，共同教導兒童生命教育。
3. 協助家長以生命教育為內涵，強化家庭教育，並促進親子溝通。
我們成立讀書會，培訓「彩虹媽媽」備課、說故事、教導生命教育課程，並於晨光時間進駐班級服務。 
生命教育課程所關心的議題包含自我、人際、環境及生命這些面向，因此課程分為下列四大類別：

	
	第一單元
	第二單元
	第三單元
	第四單元

	人與己
	認識自己
	欣賞自己
	接納自己
	勇敢與信心

	人與人
	人活在關係中
	尊重他人
	愛人如己
	明辨是非

	人與環境
	欣賞自然
	愛護環境
	生存與應變
	社會關懷與社會正義

	人與生命
	欣賞生命
	生死尊嚴
	生命意義的追尋
	信仰與人生


- 21 -
    為何課程設計一定要從「人與己」做起呢？從心理及認知的發展上來說，每個人都是從自己的認識開始，再去建立對人、事、物及環境的認知──即從個體到整個大環境的了解。每一類的課程及其所包含的單元都有其層次，也就是說第一單元是第二單元的基礎。例如：要先自我認識，才能欣賞自己並接納自己。而第一類別「人與己」是第二類別「人與人」的基礎， 以此類推，每個類別環環相扣，缺一不可。下面就以第一類別的「人與己」進一步說明單元設計理念及邏輯：

單元一：「認識自己」

      每一個人都有獨一無二的價值。上帝賦予每個人不同的特點，這些特點當中有些是優點、有些地方好像是缺點。如果我們能欣賞自己某些好的特點，並加以發揮，就會變成優點。所以我們在認識自己後，要學會欣賞自己獨特的地方，也就是進入「單元二：欣賞自己」。
那缺點該如何面對呢？人的缺點有兩部分：
  1.不能改進的：因為人本身的不完全。
  2.是可以改變的：因為環境或年齡造成的軟弱。
對於不能改進的缺陷：我們需要幫助孩子學習接納（單元三：接納自己）。
對於可以改變的缺點，例如膽小、怕鬼等。孩子因為年幼，對很多事情會感到害怕或沒有能力，但是那不是不能改變的缺點，這就是第四單元的「勇敢與信心」。
「木柵國小彩虹生命教育團隊」成立於93年3月，九年來彩虹媽媽們藉著分享繪本，讓每一個孩子「發現自己生命的特別」。透過讀書會與孩子一起成長。每週一08：50—11：00在會議室大家共同準備課程，有培訓、讀書會及針對進班教學的檢討與修訂。教學活動由彩虹媽媽們共同討論設計，採用說故事、遊戲、角色扮演、戲劇、實作等多元活潑方式實施。

美國人本主義心理學家馬斯洛說：心若改變，態度跟著改變；態度改變，習慣跟著改變；習慣改變，性格跟著改變；性格改變，人生跟著改變。童年只有一次，不能重來，孩子的成長也不能等待，生命教育讓孩子學習愛、信心與勇氣，建立和諧人際關係；讓孩子面對選擇與決定時，能用健康與正確的態度應對，這是孩子幸福的基石，是孩子快樂成長的根本。

我們感謝彩虹爸爸、媽媽投入生命教育志工行列，用愛來投資在孩子的身上。我們願結合各界的力量，與校長、老師、家長們共同打造一個尊重兒童生命價值的成長環境。如此重要的工作急需您的重視及支持，加入後您會發現得到的遠比付出的多，您付出的是一些時間和費用，但換來的將是許多孩子不一樣的人生以及自我的成長！ 

孩子的未來需要您用「心」守護！讓我們一起，用愛與尊重培育孩子優質的生命信念；在孩子心靈種下希望、快樂與自信的種子，讓孩子的明天更美麗！
若要你的孩子，看見生命的彩虹，歡迎您加入我們的行列。
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未來學家丹尼爾‧伯恩斯說：未來是屬於那些能一再接受訓練的人。如果您也是一個能接受訓練、接受挑戰的未來人。


歡迎加入木柵國小志工團的行列！
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