陽明山國家公園境內擁有複雜的地形和多變的植物相，滿足了各類蝴蝶的需求，截至目前為止記錄到的蝶種已將近五科180種，蝴蝶可以說是陽明山境內相當具指標性意義的生態資源。而每年5到6月間隨著島田氏澤蘭等蜜源植物盛開，吸引十餘種斑蝶聚集吸蜜飛舞，尤其是大絹斑蝶（青斑蝶），更是這場花蝶盛宴的主角，數量最多時曾高達十餘萬隻，是園區內最負勝名的特色，每一年大家都期盼著蝶舞草山的自然奇景！
